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"มูลนิธิถันยรักษ์ ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี" เป็นอีกหนึ่งพระกรณียกิจสำคัญที่สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ทรงเป็นองค์ประธานมูลนิธิถันยรักษ์ฯ ทรงสืบสานพระปณิธานต่อหลังจากสมเด็จพระบรมราชชนนีเสด็จสวรรคต 
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ทรงทุ่มเทพระวรกาย พระทัย อย่างเปี่ยมล้น เพื่อช่วยเหลือสตรี เด็ก ที่ต้องทนทุกข์ทรมานจากการป่วยเป็นมะเร็งเต้านม ซึ่งเป็นปัญหาสุขอนามัยที่สำคัญของผู้หญิงอย่างมาก 
"มูลนิธิถันยรักษ์" ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ.2538 ถือเป็นมูลนิธิสุดท้ายที่ได้ตั้งขึ้นก่อนที่สมเด็จย่าเสด็จสวรรคต เป็นองค์การสาธารณกุศลลำดับที่ 271 ตามประกาศกระทรวงการคลัง โดยมีสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ทรงเป็นองค์ประธานของมูลนิธิฯ 
สมเด็จย่า ได้พระราชทานนามของมูลนิธิฯ ด้วยพระองค์เอง และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานเงินจากกองทุนการกุศลสมเด็จย่า จำนวน 12 ล้านบาท เป็นทุนเริ่มก่อตั้งมูลนิธิฯ และเพื่อจัดตั้ง "ศูนย์ถันยรักษ์" ขึ้นที่โรงพยาบาลศิริราช ให้เป็นศูนย์การตรวจและวินิจฉัยโรคมะเร็งเต้านมที่ครบวงจร และทันสมัยเทียบเท่าในต่างประเทศ โดยมีเครื่องมือแพทย์ที่ทันสมัยที่สามารถตรวจเอ็กซเรย์เต้านม ที่สามารถช่วยให้การเจาะชิ้นเนื้อมาวิเคราะห์ได้แม่นยำ เที่ยงตรง และเจ็บปวดน้อย ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายเป็นเครื่องแรกของประเทศไทย
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ในฐานะองค์ประธานของมูลนิธิถันยรักษ์ฯ ทรงตระหนักถึงภารกิจของมูลนิธิถันยรักษ์ฯ และทรงมุ่งมั่นที่จะสืบสานพระราชปณิธานของสมเด็จพระบรมราชชนนี โดยทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ประทานเงินจากทุนการกุศลสมเด็จย่าเพิ่มแก่มูลนิธิถันยรักษ์ อีกจำนวน 2 ล้านบาท เมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ.2541 

เงินที่ได้รับประทานทั้งหมดจะนำเป็นเงินทุนซื้อเครื่องเอ็กซเรย์เต้านม แมมโมแกรม (Mammogram) เครื่องอัลตราซาวนด์ (Ultrasound) และเครื่องตรวจเจาะชิ้นเนื้อ (Stereotactic Core Biopsy) ที่ทันสมัยที่สุดในขณะนั้น และเป็นทุนสำหรับกิจการทั่วไปของมูลนิธิถันยรักษ์ฯ ต่อไปด้วย โดยนำแพทย์และเจ้าหน้าที่เทคนิคผู้เชี่ยวชาญเรื่องตรวจวินิจฉัยมะเร็งเต้านมจากต่างประเทศมาฝึกสอนรังสีแพทย์และเจ้าหน้าที่รังสีเทคนิคของโรงพยาบาลศิริราชและโรงพยาบาลอื่นๆ ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด เพื่อให้รู้เท่าทันโรค
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ทรงตั้งพระปณิธานที่จะให้ผู้หญิงไทยรอดพ้นอันตรายจากมะเร็งเต้านม โดยได้รับความรู้ความเข้าใจและการป้องกันตนเองที่ถูกต้อง รวมทั้งได้รับการตรวจวินิจฉัยจากศูนย์ถันยรักษ์ฯ โดยเท่าเทียมกัน ซึ่งถือเป็นพระกรุณาธิคุณล้นเกล้าล้นกระหม่อมเป็นอย่างยิ่ง
สำหรับการบริหารงานและดูแลมูลนิธิฯ มี นพ.ธรรมนิตย์ อังศุสิงห์ เลขาธิการมูลนิธิฯ ซึ่งเป็นผู้เขียนโครงการก่อตั้งมูลนิธิถันยรักษ์ เป็นผู้ดูแลงานในมูลนิธิฯ มาอย่างต่อเนื่อง 
คุณหมอธรรมนิตย์กล่าวว่า การได้มีโอกาสทำงานถวายพระองค์ท่านตลอด 10 ปีที่ผ่านมารู้สึกปลาบปลื้มใจเป็นอย่างมาก พระองค์ทรงเป็นธุระในฐานะประธานมูลนิธิฯ ทรงเอาพระทัยใส่ทั้งด้านวิชาการ เครื่องมือ ตลอดจนการทำงานในศูนย์ถันยรักษ์ เสด็จทรงเป็นประธานการประชุมของมูลนิธิฯ ทุกครั้ง 
"พระองค์ทรงมีความเรียบง่าย เช่น ประทานพระวินิจฉัย การตกแต่งสถานที่ศูนย์ถันยรักษ์ให้เรียบง่าย ทรงเอาพระทัยใส่หาทุนให้ทุกปี เพราะเราเป็นมูลนิธิเล็กๆ พระองค์ประทานทั้งทุนการกุศลสมเด็จย่าให้กองสลากสนับสนุนในการซื้อเครื่อง Mammogram ระบบดิจิตอลเมื่อ 6-7 ปีที่ผ่านมา ทำให้ศูนย์ถันยรักษ์ทันสมัย ทัดเทียมสากล ทรงดำเนินงานตามแนวทางของสมเด็จย่า สืบสานที่เคยรับสั่งให้เอาเทคโนโลยีทันสมัยมาใช้ โดยรักษาคนจน คนรวยเท่าเทียมกัน" คุณหมอธรรมนิตย์กล่าวด้วยความปลื้มปีติ 
คุณหมอธรรมนิตย์ กล่าวถึงการสืบสานพระปณิธานงานในมูลนิธิฯ ว่า แม้พระองค์ทรงจากเราไปแล้ว แต่คณะกรรมการมูลนิธิฯ ก็จะมุ่งมั่นในการทำทุกอย่างตามพระประสงค์ของพระองค์ ทั้งในด้านการศึกษาอบรมแพทย์ และเจ้าหน้าที่รังสีเทคนิค ด้านคุณภาพการตรวจวินิจฉัย เมื่อพระองค์ยังมีพระชนม์ชีพทรงให้ความไว้วางพระทัยตรวจ Mammogram ที่ศูนย์ถันยรักษ์เป็นประจำ และทำตามที่แพทย์ถวายคำแนะนำ ศูนย์ถันยรักษ์เริ่มให้บริการครั้งแรกในปี 2539 ตรวจวินิจฉัยได้วันละ 5-10 คน เท่านั้น ตลอดปีแรกให้บริการได้ 1,000 คน เพราะมีเครื่องตรวจเพียง 2 เครื่อง มีแพทย์ประจำศูนย์ 2-3 คน แต่หลังจากที่รณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน อมรมแพทย์ และซื้อเครื่องมือเพิ่มเติม จนปัจจุบันนี้มีแพทย์ให้บริการกว่า 30 คน ขณะที่จำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นทุกปีๆ ล่าสุดในปี 2550 สามารถตรวจวินิจฉัยผู้ป่วยได้วันละ 120-130 คน และขยายให้บริการนอกเวลาในช่วงเย็น และวันเสาร์ มีบริการหน่วยเคลื่อนที่ด้วย รวมตลอดปี 2550 ตรวจรักษาผู้ป่วยมากถึง 30,000 คน 
ศูนย์ถันยรักษ์ จัดเป็นศูนย์บริการทางการแพทย์เกี่ยวกับโรคเต้านมที่มีความพร้อมและอุปกรณ์ที่ทันสมัยที่สุดในโลกแห่งหนึ่ง มีระบบประกันคุณภาพเพื่อความถูกต้องแม่นยำในการวินิจฉัย และได้จัดบริการให้มีความต่อเนื่องได้ภายในศูนย์ เพื่อความสะดวกของผู้ใช้บริการที่เรียกว่าวัน สต็อป เซอร์วิส หรือการบริการพร้อมสรรพ ณ จุดเดียว ซึ่งการตรวจแต่ละครั้งจะเสียค่าใช้จ่ายคนละ 1,500 บาท ในกรณีที่บางคนไม่มีเงินเลยทางศูนย์ฯจะยกเว้นให้ ส่วนบางคนที่มีฐานะดีบางคนให้เกิน เพื่อสมทบทุนเข้ามูลนิธิฯ 
การให้บริการพื้นฐานคือ การถ่ายเอ็กซเรย์เต้านมที่เรียกว่าแมมโมแกรมเป็นการตรวจหามะเร็งตั้งแต่แรกเริ่ม ซึ่งไม่สามารถตรวจพบได้ด้วยตนเองหรือวิธีอื่นๆ เมื่อตรวจแล้วจำเป็นต้องทำอัลตราซาวนด์เต้านม เพื่อวินิจฉัยเพิ่มเติม หรือต้องทำการเจาะชิ้นเนื้อในเต้านมที่สงสัยจะเป็นมะเร็ง ก็สามารถดำเนินการให้เสร็จได้ภายในศูนย์ฯ ซึ่งจะมีของบุคลากรทั้งรังสีแพทย์ ศัลยแพทย์ พยาธิแพทย์ และเจ้าหน้าที่รังสีเทคนิค จากโรงพยาบาลศิริราชที่มีความชำนาญ และผ่านการอบรมโดยผู้เชี่ยวชาญจากสหรัฐอเมริกา และมีเจ้าหน้าที่พร้อมจะให้คำปรึกษาแนะนำวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเองด้วย
สำหรับสถานการณ์โรคมะเร็งเต้านมของประเทศไทย ในรอบ 5 ปีนี้ พบมากเป็นอันดับที่ 2 ในหญิงไทยรองจากมะเร็งปากมดลูก พบมากที่สุดในกลุ่มอายุ 40 ปีขึ้นไป และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกปีอย่างน่าวิตก คาดการณ์ว่าในปี 2551 จะมีคนป่วยมะเร็งเต้านมรายใหม่อีก 12,000 คน เมื่อช่วงปลายปีที่ผ่านมากระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ได้รณรงค์ให้สตรีกลุ่มเสี่ยงคือมีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ ซึ่งมีประมาณ 12 ล้านคน ตรวจหามะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และคัดกรองผู้ป่วยเข้ารับการบำบัดรักษาโรคอย่างถูกต้อง เนื่องจากมะเร็งเต้านมเป็นมะเร็งเพียงชนิดเดียวที่สามารถตรวจในเบื้องต้นด้วยตัวเองได้ 
นับว่าเป็นครั้งแรกและครั้งใหญ่ที่สุดของไทย เป็นตัวอย่างแก่ทั่วโลก ที่จะสอนผู้หญิงไทยทุกคนให้ตื่นตัวในเรื่องภัยของมะเร็งเต้านมเพื่อไม่ให้เสียชีวิตจากโรคนี้
"มะเร็งเต้านม" เป็นโรคที่สามารถป้องกันได้ โดยการตรวจร่างกายตนเองสม่ำเสมอ 
หากผู้มีข้อสงสัยหรือมีความสนใจต้องการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หรือต้องการสนับสนุนกิจกรรมของมูลนิธิฯ ขอเชิญร่วมสมทบทุนได้ที่ มูลนิธิถันยรักษ์ หมายเลขโทรศัพท์ 0-2411-5657
