AN U

21115 (Food) Aa Fudhindngsemeudifivselaml vinldsenedaiduie Swsdoouly
T9AE wazhadauuauRIUNFnnisa

#1527115 (Nutrients) da Tuianazadasnasdiiiaunldldlunsersedwlé

fsa1sfirenadgadnisuiaily 6 Ussian da msTulawese iy Tuséu Senfiu ndaus
wazdl gyg1satvstuaiiividseslazdisiasnanasieAu wazavniadadn1slulsunanluwindusa

1. e5u'laese (Carbohydrate)

gasnall Aa CH,0, iUsenaudriasiamisuau (C) latasiau (H) wazaandiau (0) 1ead
and@Iusznig H:0 flu 2:1 wua Lﬂumsmm'smwu”l,mmnmam WetliwsziAnannsdaianeiuas
229 GomfTulansafiirasauivaraufia iy wils 1aa uadiaaqlas

AsTulamsanasinidandt “uile” azgnasan'lilVNEs W wagsn usmslulaesafigsan
Tusnmauurbuazdaiaanin Vinalaau” dGediulunaavasauludunazndluiila

Uszinnaasasiulansa wioiu 3 Yseian da

1.) TTuuainalse udatenaluanatdien uihaanituanazuaidings Jetaalvifauiadn
aodnlaild  dodladingsrenasunsagadnllldlsslamilauitaa Bisasrunssaiunsaandn
iaaluanalfienléun | . .

- nalad wiawanainsd Luhmaniunningalusssumadatuiin na'livnediie idu adu lan
Tuwma dlwe dudu lunfulgidanisingladianaz 0.08 wazluilagefisanay 0.2 demndl
nanlazvinliiialsannIu . o

- W3nna wraaylasd uihenasssumdifisavdiuias wulufe hvnuuasnasean’lsi uay
Wa'ldnfisaniu . 5

- muaninaifluthaarlifdlusssumé washinaldfunsaaradiaasinanauanng wuunnly
iuu

2.) Teundnals6 nsammaimanaa dihaafiiAsannsnudizanianaluanalio; 2 wiana
TogandeljAzenmuiu matmaswmﬂ"LaJmmsnm"tﬂ‘lﬂﬂsw'iﬂﬂu"mmummeaouaﬂwLﬂumma
‘Imanammnay iaaluanad o bn
- 2flasa w3aumansig LAAITNNTNIUAITENINNFTARAUNIA TNE wuanludas aa 41I1ne
- wannd AaNNMsNAsINNg lagAumuanIng wunnluhuudadidagndiauunnuie

iheauaninalizdrialunsgaduusuaarde
- waaind wralmauaan LinnNINNATERINAglAAuNglAd WialinannnsIuaIZay
Axlad 2 Tuana wuannluwdadnuisaeinaidvan wialdannaistaauile

3.) waudnmlsed wiathealuanalual wiaafiituanazualvafias nadaannmsmud
gagthmatuanatfiedous 10 Tuanadull inenatuanalvaldud
- uily wuluwdadn Wilan Wiy Wnaaw Jund eﬁomnasauhmm 816U WKL .

- naTasiau wianilsdiad (fuunaswdsnudrsasiazinnwdsnwintdeuiniy dewulu
wypduasdaiviniy TesasAuszaulindgu aduia uasnszudidan .
- 1faglad uaslulawsainuanuadiud1e 9 Adlulaseaivdiulnginasiia dn uazua (fe
Ay Ty &en)  deidusasrdefiiagladguiniaguaneiedu  uaauurdliguisatiag
g ladldwnsiuaiivlaesauanaauiainug Iedudraaanlugduasmn wiadulaams
gerhanszuatldlivinuadwiidssdniow wastudiadtiu dwdudainsrunsataaaaglas
16 Aa darn 1 e wsEfildsledhuianuaiiGaaslussuumatfiuainis N&UTANRR

au'lmiiagagaanuntaaiaaglaglitdunglnale



-2-

¥ o o

Funmanyrdainsagaduasiulamsaiininnglaglulilaiud uwddniwiaatuanaiden
Afedufzgaidfauliiilunglaaidunay  wadnuiuiiemiuanag aulmiaztassaialvidungles
wa9adu 1y

~ enfllawesadlagndasudlavgngadidngnssualaiarinaaldidneauny  uazaudaelaldo
fu tiannaTaaiIunivazidaauilundeoiu wazdnsdruazildauilulnalaau udAuszanliau
nIvAadaInIsas TaENAIU

n'ssmumsmﬁﬂjuu,ﬂaomsmms‘lﬁL]‘Juwé”pmuﬁﬁumauﬁsﬁ’mjaumn uargnAmUANTAnEasTIY
naanle 1y dugludindnlaadudau vinwinninessiunglasiuian Taandatnilszuna 65 -
120 fiadn3u sallan 100 gnuddfufuns dususnanaieaugduazhianunsainnglasgunlyd
Uszlamile doluBunanglasluidasazsidnunniiu vinliidulsauninu sunmaaaunds Quwan
uagtilugiguaslsacng 9

Wwiundly 9 assudszmuaimisdssanasiulawmsalsild 300 — 400 n3u FoasiRagwady
U1 AUNAINIUNNEARINIT  LEUWIALTILETAAAIT LS LELATaNARUANINADIATTURIINIE  GLAY
wasunglaainumdalvidulatu  uasasaeaulildfimls  doddsinauasnisazanluiunialsadiu
TuLay

denawian da fsdoensirfiendeiifisavaiy Atauiunldunminena devinga sy
Hihafdulsaiunniu Wiaaudasnisanmuaau Teaagwulaluindaan en&ilu uieniiiuilhn wia
Tuwalduddunissalzan

Iﬁ'\mmﬁﬂu"l,ﬂﬁmL:“Jumﬁu"l,amsm Wyl Wi A1 9a1is , warnAvuLAT M Gaiena
annasiInlaun 5 . ‘
- dioumans viaudnadu uihaaauidsavouunniige fdnwauziuninduam Wanuwu
Uszanan 500 — 550 vinainaavaE uNUuILEng 9N adnaliitinlsausiiele
- Maf@aiuum danuvnudlssunon 15 = 30 wiraasinang, mninldlsznauainisiiu 5% asvinli
1129929 uaziiaudingsenaauia 9 ananaliiialsausidele

, 1 2
- 9fasfinaa vsagndeaa Wugsdoenzilsannuaanadad Aiisaung Wianuwudssnag — ——

2 3
winzavihmansgauiaindingsnaun'g asiinasaszuudssan

wihfizavasulainse .
1. WindwouuAswnie TaaasTulanse\l asu Tndeou 4 Alaunaad
2. danuznsiundnusa 1y Lgadvaatliatiacg
3. euaunsnaagannsIoAliluliiAaliuateanysal  wsnzdnsineaaladulusemeli
suysal asAnash oy Tellduesianaduasned
4. lushuilsznaufiddeyaasarsiuanssy luluanazasdiauia
5. annsulasuiulmiunaziAugeanTilusnna

2. 1usiu (Lipid of Fat)

fsasidsznaudlasinmisuay  (C) latesau  (H) wazaandiau (0) dewislaudu
astulaese usswdundenaiunavasdsznay  (Jdunamandiauiiaanin wsllasuauuae
la1lastaunnnningadtvin)

Nasfufag luannaasnarluaaugfitng (25 C) Bandt “irtu” (Oil) usdragluanwaasuds
Tuaannfilné 3anin “la wialufiu” (Fat)

Nasfulindsnugeninasavnsufiadu q Tag'latu 1 a3y Tiwadveu 9 Alauraas dosranie
wymdaunsaavanluiuldlaglidndauna vannatideaunsanldauailulaesauayldsdulvidu
ladulddng  dodu  dusudlasssannsarfiiuaiudasnisuasinanazgadzanliluglaas
1y dovnnazanlinnn 9 Aazflulsadiu



uanNALWNSINUFILE? laudolinsalatuisuiusdaonie donsalasiuwioiiy 2
Uszianéa

1.) wdveuaauaauial laua nsaluiuuiiedund waznsaluduialidudl duuane1adundinuiu
aavaraan nanfa tunsaifiiruivaznanzasasuauindu uaaznanuadlatasiaulyuvindy

1.1 nsm"lmﬁuﬂﬁméuﬁa IV ERV RN Lﬁaﬁo"t?‘i,uajnmaz"lu‘mﬁuﬁmwsw"l,ﬂmﬂﬁf“ﬁ'm
Auaandiiauluaind usildsusonuziilusasudelédne dotu Waudihgihenadedansn uaziianis
aadulutduldan AalrtAialsasdiu Tsawila uazlsaluduansuluduidan nsaluiuutindudrloun

- nsAaasn  Haauaauwial 44 C wusnalutsfunzwi luiuda’d

- nsa'luAEdn fyanaauial 54 C wnmn‘lumuumwsw LLauumu‘nu

- msethafifin faaviaauwiad 63C  wusnalwinsfusewsn umuvm UTuNznan uazinuhay

- nsadLiean faaviaauial 70 C wumn‘luumumaaa isfunznan dunandelas .

1.2 nsalusivafiaBidudr Saavaauualsi Souldsuamwiilusasvarfdanlédie wedia

aaa

He'liagvinliasenduaandiauvinWimsiudiu nsa'lasuafialaidudrl6un

- nsalalain flaavaauvial 16 C wuinnluthdfuuznan wanhiudadse

- nsalaTuedn  Hxauaautial -5C wunaTualug) Uiudasy uasiiusandras
- nsalaluafin - fyaviaauual -11C wuaalNTuaAY wazuiuluda

- nsaaynfilafin faeviaauival 25C Wi TuthfudAss

atvlsfinn  aseludubidudmlnhiuizsauasanl dewiunse ladududAfiaanaauinad
aamumumu LRy an‘luamwmaoummamuﬂuﬂnm ‘imumsmu"l,a‘immum"l,ﬂ F938Anstitiaaninll 14ty
aaENNTINNAAELTEN VEau$AFuaninTue whlnnsvinannuy

cda

2.) wuvenudszlanindisasienie wininr2eude da 5
o241 nsm"lmuuma‘nﬂumaswmu lunsalafunsrena g isags e unasle asa'laiu
Afindifansa lasiuatialudue? ( 5
2.2 nsm“lwﬁuﬁ“t&i;imﬂusia%wn'm tHunse'laiunsignmasiunsadoiasiciduléas asa
lafurtiaifdansa lusiuziiaduea

"adfiurfieviiondade Aa eamdmasaa \dwlufudifihwintuanainn wunnluliua
ladudad duny uaslusadvy vinulin 5
ussidiasdutinsaivaasTuuiwfnniiia 8571910d
2. #svananagilasuiuiefusffalefiusgsaiiadg
duamumagidudszaineny 9

ABLANLNATARTUIIIA BN Us
frundatinarnainisniulssnau uay
ﬁnd:uuﬁgtﬁmmnmsa’omswﬁmlﬂiu
9018 dvdunIssulsemuluiuniindue)
un 9 vinlviraladginasaaluliangy was
amatadinasaasiuaidulafuziiiadu
udldinmzaunidviduilanazvinlitianis
aadulududandoiuduasanin iwsz
wnaasulInatdudannldvaaldasiila
AazvihlitAnlsaiilaanaldan wiaandu
w@utlanldviaadavanadnazvinlviilu
auna'le

(1) () ()

(1) wilvviaaadanilns
(2) wioviaaaidaniivundu uavguau
(3) naantdaniiiauavanduainnisinivaaslusiu



i uaslasiu .

Tiwavouuasiene Tagladiu 1 ndu Windeou 9 Alauaaad
hugaduicndunazaraluludu (Senfiu wa, 6, 8, 1A) Ldgsena .
relunmsrudinriva lduasionfue deswmeaduansildnarldival Teaandawuaiizada E.Coil
ilasdunisnsenunsyiiaunavaimeaialusene
uawuilasAunisgaiaanuiauaassionia uazahaldsemeavdulunaiaimanun
flasAulilsemaReinunn

vinliRanile 1@y uasuuguaulinenunitu

halRduuIu twstasenn

Husuilsznaunddyuasifiainiaad

WoONOTUNBAWN =

3. llséiu (Protein)

L‘ﬂumsﬂsznanﬁﬁimana‘uu‘m‘llwg LtazﬁimaaéwmaivuLanaﬁﬂueﬁaunhms‘Iu“Lameuaz
1y eaasautilugisarmsiusnadfitBunaunnsasasuianniy dusdulsznaudrasiaaisuau (C)
1a1lastau (H) aandiiau (0) warlulastau (N) weldsfiuuvufiaanadsenaudiasianniduy (S) wia
waawadx (P)

sr9nauuwdlsenaudlalusfusasay 20 vactinwing? TaaTusfuazaglunduiiia (lu
fiullsznavuaaidan aszgn Wu wu uazilusdrullsenaudaduadaasiuu aranataulenilusivnia

Tus@iu 1 nfu Windeu 4 Alauaaas Tuduuds 9 1saIssuilszmatarisdssianTdsdulu

e 1 nfusaivinhenia 1 Atansu Weilduadiusauazaninsianie

dasudsemuatvisdssanlusundn taulmiastdanganaTusdmauldauanwiiunsaasitu
efioLﬂu'l',manawu'\manmamm"mmﬂmmsnmmsﬁ'umuwuom"lmmdnsuumaam Wau1 U4 lunnsg
Winiuiazasiiene danuaenniiaiiia Snunauaauadiil nHANTA-IUE WINAIY uavaivdasiuy
tau'leninazafauduliunsonid

fadnaudidieduin Tsfiudsenaudanihataafifizuadaiige Banit “nseazitu”
(Amino Acid) @9sdutusssuandfinsaaziluldiudiulsznands 22 uile Taaldsdunfacie 9 LA
AUt Raavasaasituautimiulmanazuialuaffilaseasvadududau Taud
Wuszilil'lad (Peptide Bond) Bausasluafaiansiiadu uazainanuuanad1alunsitaasaisy aaanau
dagrulunisnudidavnsaasiitunsazriiananeriu vinlvdialdsfuviaradaudiialusssuans

nsa'lasiuife 22 ufia wiailu 2 wanilvial 9 da 5

1.) nseaziiTuaiiaiisniu da AshasiTuisnadans Tnafienmalisansadonneidumnlé ue
1gannansanmsisudsemingialyl nseasfituniiadutioiy 8 ufia dradu Aa 118y 829y 1aladn
du vidTaflu wislafiu wullaazarliu vsdlawu ladu 5

2.) nseavfituaddiaitlisndu da nsaazli Tunsnalidasnis udsvnmeasusadeiassiun’la
uaznyla Tuma ey Malid1wind1n 4Twe uazdiudauiy asaazfituafiadleun Sxfidu a153
fiu azarfly wadwisNqu waxlifin damdu agenfin agendiu laadu 1dsdu a3y nls
u

Nisdunfiandrdey Loun

- 1nayu wusnaludas vinuhHudueaaddinidanuilunseadiudatsa

- daydu wuanatuliad

- Adu wuuATuuuy

- AAAY WUINATULRL U WA wasndad

- AAARLAU wnmn‘tuns AnNaay LL&"ﬁ'JMﬁG

- Tdsfiulneas nanduanndivdasuardinder wianadunsaaziluiiiniy (wistadiu vl

Tanu) uagianfiuagly

at19'l5Aau &sanuisiiwinTdsaulisnusanaunulgdiasgnsarnisufindu q geiiu 151a29
Wanudtamaivisnidsenavdlatldsfundaagaradiea wazdnsaazitunidirduasudiu 3932165y
Usz1aiannTUsfiuacaniazg



i nuasTlséiu |
. Tiwdvouudsonig Taaldsiiu 1 A3n Tinwdveu 4 Alauaaad (winduasiulawnse)
dusduddglunsaiiilaiiazasieme devinldsemadzauiule uashadanuamduninea
dudiudsenavaasiaulaninliauaudjizannioaiiluiona wu dasTuu uasiaulan
acaduLlialg
dludiudsznavuasaasluuuasiaulailuaieneo 4
Hushulsznaunadgaasasdintnaiuludiaifaauad
mﬂ%m:nmmLﬂunmwa\‘ll,ﬁam”l,ai’tﬁl,ﬂunsmu’%aﬁho
Shuguaauavinlusane

PN AW

4. 3eniiu (Vitamins)

anfiu Aa a1sdunzddevinnindaiuauiiasenafilusienialddiullaindnd waswd

TvAanyegazdasnianfuluBunanias weadualildwsngianftiutadfasaaicne 9 useae
Uszinnaaviafiu wiveuaaauidlunisazaiadu 2 szian da
1.) 3enfiuftazaralulasiv duianfiudasaniwdinlslannu Taalidade 9 dud

Fenfuwa wu'ldluiTududan 6o 1 un we §a waskallinfididowidas iy fanas uzazna uiiv
§n AN AL .
vinuing - 1. Buasadiayfinidaliudeuse
2. lusgrudsznaunagaandlugne
3. ilavAuTsanuig °
4. dranegiflulsatigdusnaan wiu @ e liguas anuaanaisdu Tsaen
LARANTEE LRI

ANAUG wn"l,mujfhﬁuﬁnﬂm 120Uad LUE LRSURILAR
vimuini 1 igusiovnszgnuazidu
2. WwiuauiBnawaatgdaululldaa
3\, thagaduuaaiday Wwagwasa
4. ‘daneaziilulsansgghaay Wuliudouse

Fofiud  wu'ldlumdefiy 4188 Mldanuds Fn&idien dnnavau
vinuing 1. haliasdialdaauasfinaunin
2. ez iduniuluiwaze uazuvivgaluwadia adrutiadu uaziiu
1R

Fanfiue wuldluliuae fafiden duwmdas Sund uasan Tuds Fuded uavsienaaiunsa
foansitulaaandauuaiizaludl&lval (E.Coil)
vioutind 1. adhaduaiieldsnsauiiu (Prothrombin) tiamiuauaisudedinasidan

2.) Sefuitazanaluiii dudsfiufignvinais viiagaiadlédadiauss ANNsau a1nd Nsa-ang
1eiun

'
Qs

Aodui 1 wn“l,mull,ﬁamg Auded laway Ga6 51 dndauiia A8
vimwini 1. halumsizadiuie
2. Ny Ylawnse )
3. halunsuauaziiadiuavnaluiila
4. halvszuulszain meduaims uagwialavinouilag
5. fhaaaztiulsauitiua tiaanmis aaulwdea RINTIUNY K9anda



Senfiud 2 wuldluiiany duvy (adu un i 67 Ga6

viowthd - 1.
2.
3.
4,

' o

AdLden dndianiia
AIELNTIRINTTG LAz

a1 UaRLIALRaALAY
WIRARNENTaIITWINAT U lER e Tus6iu uayludu
granaazilulsainnunnszaan WusI9 AUAALAL LADILARLAUAN

Sandfiufl 5 wuldludu 1 fa6 51 un ladu §H880 dnaa Uay

vinutni 1.
2.
3.
4,

ilavdufnilvannse

RANEITaIMIININAS T LELee uagllshiu
ahalunisvingiuradssuulssanuasssuutiagainig
ﬁmmszunﬂszmmauﬁau Aaniousie annse tilaavwis faudealuuna uay
axu'l&alau

Fa8ud 6 wu'ldlutlladad 6iu un 87 51 86 ddiauiia

viowtnd - 1.

2.
3.
4.
5.

HuTaaulanilunsiwnanaldséiu

rendsuvddiatuliduioniud 5

e vmNFNaRuavaasTuuluTIvNl

?hﬂa%wl,ﬁmﬁae)u,m

draneazvinlridiaanuis aauwdes Aanidadluuwa Jannrsmvdsean wiu
15A1a#kENA

3andiud 12 wu'ldluduld wiadat Uai3 uavdtasnesflalual&dn

vioutnd 1.
2.

3.

asnEgunwaadilsean
NANEITa NN 1lsiu asTulaese wasladu
draneazvinlidseamm&ay Takeane dawinan @uduwazdin

3onfiud  wu'ldludn wa'lliffisasaiCdu & usund uzaawilad usdiama W59 dnestin way

Aznanila
rinutn

FUORE

g5 19nszaniazilu

A agaduiAaLdan LagLUAN

A WiniTvduidannaandiwsd
aaaztiuisaidanaanenulsilu 15aTafinane

wiBanfuagdussarvsifdsyiadisastonauymdinin wsrinldsululbunaunniduly

SmaAagazausiutiu uazaranalvitiaduasiasasania’le tau
1. denfunazaraluladiv - .

Fenfiua  vinlieau'ld atdeu wWaainis dauwlea wNsI9 AUAINRIUITY uazihanssgn

Aon8ua  vinlveduldatiau wWaans dnandlaa 88 vdas viavwn uaatdauly

nszangeadnlns .
2, "‘amﬁuﬁazmumfﬁ'\ drflunntauanudiagnissvniaazduaannivilasgiig geuanannaylaid
Uszlamindrdotnuniselvissuuduana Aa vinlvnssuiunsiiinalgyd@saimisiusenig (len1ud

4u) Reiné

i naavIaniu
AILANNITVIIIULRYTTULaTEIZEY 9 Widuldenuilné
AanTLAUNTLRFULALTE LazUfAzeniaficng 9
flasduuasarumuise
1N59RINTIL WU Nsean Wu uasdaian

e



5. ndaus (Mineral Salt)

luhemezasniitndausdszanaisanas 5 vanhuindifonus dolunsaziuhenaazdudie
indausaanundszna 30 Afu tndausifluansdsenauifiagivludduazdad sunmaavgadundansl
ldilselamilugiuasdaau (Ion) aavs1aeIe 9

wisrenmauywdazdasnisindauslulinnadias uddaalidldiwsizindausunoniiaiu
frudsynavuavaing tiu nszgn du wiawndausuvafiaiugivlsznaunioafiniierfunszuiunng
LRIYLAUTAUDIIINE

a = o o '
rnAausndrday leua

waawziau (Ca) wu'ldlula uuae wdadaeiannuu avsnea Avdas dard darl&sdu wilay
Uanilu uzgn Anday dnazin wwiasluded dnau
vinwiing - - halviidaaudedins

AasnsERnLaridu 5

alunisiiavieuasnaluiila

Aafnarszauanuilunsa-wsluiion

draaazvinliidaalualivas Wulsanszgnaau nszgniiuingg uag

LRIRYLAU IR
wWaawasa (P) wu'laluavsadafennduagigan
Vil - halunsiasgiiuiauasaad

- ahalviaadsiey vinoduduilng

- halunsaiansganuasiu .

- dndagviniifaaudedadn ulsaimdnnszgn ueidlufiaidan uay
LAFEULA VT AN

widn (Fe)  wuldludnludian adad luuad wdasludainsaiiay dnauaiu natie
vinmini Y, llusghudsenauidrdgyaaddininafiuludinifanuag
- daeasiilulsalafinand

Tafitiian (Na) wu'ldtwnfaune aavisvzia i daruu o dnluden
Uil - euauasvindiuzadnarutiialunsiauazradn
- AUANNITVINNBUAYTTLLUTERIN
- MUANFNSADaR IUDA
- MuANATA=UATU 9N . )
- M erintvingenda ssuudsean’laid ihalianduciia

Twunadau (K) wnié‘tutﬁaé’mi 12 un Fnluidien 5 5
Vimlini - eduaualsvinduzasndutila Taaanwignduiianila
- AMUANATYIIULAYTELUUSERN
- MUANRUAADARTUDR
- AMUANATA-LURTUIIINNE 5
- draeagvinlssuudszannlig waznduiiamalaliudouse
wWaawasa (P) wu'laluanmsnea tnlaayvs thaaauly
vinuling - llushuilsznavvavaasiuulssandu
- MUANNITLIIYLALTAUAIIIIANE
- drneagvinniidulsarawan 1BBuIat S9naLATTILATUY

uananiifefiussadnvaraufiaifiagluhemenuwd uwafianuddaytias 2
wundigey Andugnsunisvinouzasseuudssan
RIS :mﬂusiamsvhajumaaﬁn
Fonzd tHugrudsenaunwuluaulaivarauiie
ARDIU tHusrudsenavuasnsanfalunssinizainis



-8-

winNnzawndans  witndausasiluasamisfisvnadasnistuBunatias  wefunalulé
IWIZLNRawsdie
L. MuANAITYINIUADITEUUR 9
2. flugulsznauvaadiid endiagAunsiRd i ulauasswme i usivlsznavuasaasTuuniiaee 9
3 Lﬂumuﬂsunaumaaﬂiuinauuuaytauiszju
4. halunisviuzasila adudlla uasssuuilseam
5. &uavaanuauiiatiialusienie
6. tHusiullsznavuavaimy iy Aszen uasilu
7 ﬁau‘tummﬁoﬁwamﬁpm
8. muAuANFNARUAYUN wIanIT IuaIsutaduadua’TusINe

6. 11 (Water)

¥

sonmeuyweiidugiudsznay 45-75%  waniwmtady  dladiannufialushenafiingu

L
=

fiuilsznay desruluaiavasauninduiiia afeneaalu Fnly uasifiatiiaaniinszgn Au uazarudnilu
Tasfunagsrenie

muﬂnﬁs"mmmvwmmu%nmﬂ%mmﬁﬂﬁmﬁtaua Lunmam‘tuswmﬂammLuaomnamtﬁu
iy wdaaanunn viasdiu andou &edan ﬂuumuﬂum‘tuauaaavnnns"mui s8nnszrnein
agzfiduAazanldunanisduiltaanannsieniy amo"lsnmun'lssgim_,tﬁﬂu'\a'ms'mn'mmn 9 a1avin
Wdadia'le

1
Qs

Wy ez a1 LR e 4-5 Juvinilu pagvnsnelasui diaswa vdagadeitunnuiutyl
ﬁaztﬁmmn’mm*’mnu’mn’mqutm fwagdlamadmsuio aaanaulitaatlsiiy Tafay uavindalu
WRanazitindudiu Gearvinlvinuags e

'aj'mlmwaouum‘i“l,eﬁnﬁwmnummma'o Aa
ANUAU o
mnmsmmsﬁﬁmLﬂuaaﬁﬂsxnan Ly Wn Nal"l.ﬁwaml,m & uavdae
sl sundasniafizasgsan v swIAN IR WRIITU

W=

wiNAa91i9
dHusvinaragisdundduasaisaiunsed
tHudanarelunsinde wasanseng q Widn-aantuas wag iadasing q
AuANaaTuaIInevined TadsyuinanusauaanuInsaumuda
ihalunsinmnaadTudaudullsaunazindaus
tHusulsznavvasinniaadlusieme
“Jhﬂ’(,ﬁs vudagarwisiiuldagrefidsedndaan
naaduaimznmalunasdasalusvnie
halunsdudrauadiiuaanuansivnig
naalRavLras i duu

WoONOU AW

>

dndrunasansarninsnsrvniadasnis
ANUADINITWRIIIUIINAIWTNLTUUTEWEN T azunatiaaiaslailu duatduiwea ang
2NN UUUNATY FNNUIINE LATFAINYTaAA

* &k





