
รางกายของเรา 
เว็บไซตนายรอยไทย  {www.thaicadet.org} 
 
 
 
โครงสราง และหนาท่ีของระบบตาง ๆ ในรางกาย 
 

รางกายของคนเราประกอบไปดวยระบบตาง ๆ 

ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบโครงสรางของรางกายกับการทํางาน

ของโรงงานอุตสาหกรรมจะพบวา ร างกายของเรา

ป ร ะกอบด ว ย โ ร ง ง านผลิ ต เ ชื้ อ เ พลิ ง ขน าด ใหญ 

โรงงานผลิตยาและสารเคมี โรงงานผลิตอาวุธเพ่ือตอตาน

เชื้อโรค โรงงานขจัดขยะมูลฝอยหรือสารพิษ  
อวัยวะตาง ๆ อาจเทียบไดกับเครื่องจักรชนิด

ตาง ๆ เชน  
 สมอง ทําหนาท่ีเทียบไดกับเครื่องคิดเลข หรือ

เครื่องคอมพิวเตอร สําหรับคิดคํานวณและเก็บขอมูล  
 ตา ทําหนา ท่ี เ ทียบไดกับกลองถายรูปและ

บันทึกภาพ  
 ฟน ทําหนาท่ีเทียบไดกับเครื่องบดอาหาร  
 ไต ทําหนาท่ีเทียบไดกับเครื่องกรองนํ้า  
 ปอด  ทํ าหน า ท่ี เ ที ยบได กั บ เครื่ อ งสู บลม

แลกเปลี่ยนกาซ  
 หัวใจ ทําหนาท่ีเทียบไดกับเคร่ืองปมหรือเครื่อง

สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย  
 ผิวหนัง ทําหนาท่ีเทียบไดกับเครื่องปรับอากาศ 
 กระเพาะอาหาร ลําไส ทําหนาท่ีเทียบไดกับ

โรงงานผลิตอาหารมีหนาท่ียอยอาหารสงไปเลี้ยงรางกาย 
ไขกระดูก มาม ทําหนาท่ีเทียบไดกับโรงงาน

สรางอาวุธมีหนาท่ีสรางเม็ดเลือดขาวเพื่อตอตานเชื้อโรค  
ระบบหมุนเวียนโลหิต ทําหนาท่ีเทียบไดกับการ

ขนสงหรือคมนาคม โดยนําอาหารไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของ

รางกาย  

ระบบประสาท ทําหนาท่ีเทียบไดกับผูบริหาร

ควบคุมโรงงาน ควบคุมการทํางานของสวนตาง ๆ ของ

รางกาย  
 

ระบบตาง ๆ ในรางกาย  รางกายมนุษยประกอบดวย 
1. เซลล (Cell) คือ หนวยชีวิตท่ี เล็กท่ีสุด 

ในรางกาย ซึ่งรางกายประกอบไปดวยเซลลมากมาย ซึ่งแต

ละชนิดมีขนาดรูปรางและหนาท่ีแตกตางกัน 
 2. เนื้อเยื่อ (Tissue) เปนกลุมของเซลล 

ท่ี เหมือนกัน อยูรวมกัน และทําหนา ท่ีอยางเดียวกัน 

แบงเปน 5 ชนิด คือ 
  2.1 เนื้อเยื่อบุผิว เปนเน้ือเยื่อบาง ๆ  

ทําหนาท่ีหอหุม ปกคลุมอวัยวะ 
2.2 เนื้อเยื่อกลามเนื้อ ทําใหเกิดการ

เคลื่อนไหว โดยการหดและคลายตัวของเซลลกลามเน้ือ

เม่ือถูกกระตุน  
2.3 เนื้อเยื่อเกี่ยวพันและพยุง ชวยให

รางกายคงรูปราง โดยเชื่อมอวัยวะตาง ๆ ใหประสาน

ติดตอกัน ประกอบดวย เลือด กระดูก กระดูกออน เซลล

ไขมัน และเสนเอ็น 
2.4 เนื้อเยื่อประสาท ทําหนาท่ีตอบสนอง

ตอสิ่งเราท้ังภายนอกและภายในรางกาย  
2.5 เนื้ อ เยื่ อสืบพันธุ ชวยในการดํารง

เผาพันธุ 
 3.  อวัยวะ (Organ) คือ กลุมของเนื้อเยื่อ

หลาย ๆ ชนิดท่ีอยูรวมกัน และทําหนาท่ีอยางใดอยางหน่ึง

รวมกัน เชน ในระบบยอยอาหารอวัยวะจะทํางาน

ประสานกันอยางเปนระบบ คือ ฟนทําหนาท่ีบดอาหาร  

ในปากมีลิ้นชวยในการคลุกเคลาและชวยกลืนอาหารลงไป
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ตามหลอดอาหารเขาสูกระเพาะอาหารแลวสงตอไปยอย 

ท่ีลําไสเล็กและถูกดูดซึมไปเลี้ยงรางกาย สวนกากอาหาร

ถูกสงตอไปยังลําไสใหญและทวารหนักเพื่อขับถายตอไป 
4. ร ะ บ บ อ วั ย ว ะ  (Organic System) 

ประกอบดวยอวัยวะหลาย ๆ ชนิดท่ีทํางานรวมกันอยางมี

ระบบในรางกายของมนุษยประกอบดวยระบบอวัยวะ  

10 ระบบ คือ 
 

ระบบ อวัยวะท่ีเก่ียวของ 
1. ระบบหมุนเวียน

โลหิต และนํ้าเหลือง 

หัวใจ หลอดเลือด ทอนํ้าเหลือง  
ตอมนํ้าเหลือง มาม ไขกระดูก 

2. ระบบยอยอาหาร ฟน ล้ิน ตอมนํ้าลาย หลอดอาหาร 
 กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญ  
ทวารหนัก ตับออน ตับ ถุงนํ้าดี 

3. ระบบตอมไรทอ ตอมไรทอทุกชนิด เชน ตอมหมวกไต  
ตอมไทรอยด ตอมใตสมอง รังไข อัณฑะ 

4. ระบบขับถาย ไต ทอไต กระเพาะปสสาวะ ผิวหนัง ปอด  
ลําไสใหญ 

5. ระบบหอหุม 
รางกาย 

ผิวหนัง ตอมเหง่ือ ตอมนํ้ามัน ตอมนํ้านม 
 ผม ขน และเล็บ 

6. ระบบกลามเน้ือ กลามเน้ือยึดกระดูก กลามเน้ือเรียบ 
 กลามเน้ือหัวใจ 

7. ระบบประสาท สมอง ไขสันหลัง เสนประสาท และอวัยวะ 
รับความรูสึก 

8. ระบบสืบพันธุ รังไข อัณฑะ และอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการ

สืบพันธุ เชน ตอมสรางนํ้าเ มือก ตอม

ลูกหมาก และทอตาง ๆ 
9. ระบบหายใจ จมูก หลอดลม ปอด 
10. ระบบโครง 
กระดูก 

กระดูกและกระดูกออน ขอตอ และเสนเอ็น 

 
1. ระบบหมุนเวี ยนโล หิต  (Circulatory 

System) ทําหนาท่ี 
1) นําสารตาง ๆ ไปสงท่ัวรางกาย เชน 

สารอาหาร กาซ เกลือแร ฮอรโมน  

2) นําของเสียสงออกนอกรางกายโดย

ลําเลียงไปตามเสนเลือด  ตลอดจนรับกาซ

คารบอนไดออกไซดและของเสียจากเซลล สงกลับไปยัง

อวัยวะขับถาย เชน ไต และปอด 
 สวนประกอบของเลือด ไดแก 
 1) เม็ดเลือดแดง ทําหนาท่ีนําออกซิเจน

ไปสูเซลลทุกสวน และนําคารบอนไดออกไซดกับของเสีย

จากเซลลไปสูอวัยวะขับถาย 
 2) เม็ดเลือดขาว ทําหนาท่ีตอตานเชื้อโรค

และกําจัดสิ่งแปลกปลอมในรางกาย 
 3) เกล็ดเลือด สรางสารที่ ทํ าให เลือด

แข็งตัวเวลาที่เกิดบาดแผล 
 4) พลาสมา  ทํ าหน า ท่ีลํ า เลียงอาหาร  

เกลือแร ฮอรโมน ของเสีย และแอนต้ีบอด้ี รักษาระดับ

ความดันโลหิต และระดับอุณหภูมิของรางกาย  

2. ระบบยอยอาหาร (Digestive System)  
ทําหนาท่ียอยอาหารใหละเอียด แลวดูดซึมผานเขาสู

กระแสเลือด เพื่อไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย มีอวัยวะ

ท่ีเกี่ยวของดังน้ี 
2.1 ปาก เปนอวัยวะแรกของระบบยอย

อาหาร ภายในประกอบดวย  
(1) ฟน ทําหนาท่ีบดเค้ียวอาหารให

ละเอียด ฟนคนเรามี 2 ชุด ชุดแรกเรียกวา ชุดท่ีสอง

เรียกวาฟนแท  
การทํางานของกลุมฟน ไดแก  

ตัวฟน (คือ ฟนแตละซี่จะมีสวนท่ีโผลพนจากเหงือก)  
คอฟน (คือ สวนของฟนท่ีฝงอยูในชองเหงือก อยูถัดจาก

ตัวฟน) รากฟน (คือ สวนท่ีถัดจากคอฟนลงไป รากฟน 

คือ สวนท่ีเรียกวาซีเมนตัม สารน้ีชวยยึดรากฟนใหแข็งแรง 

สวนนอกสุดของตัวฟนของคนและสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 

มีสารเคลือบฟน ซึ่งเปนสารสีขาวเน้ือแนนมีความแข็งแรง

และทนทาน) และสารเคลือบฟน (ทําหนาท่ีปองกันตัวฟน

และใชสําหรับบดเค้ียวอาหารดวย สวนเหงือกจะหุมเพื่อ
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ปองกันคอฟนและรากฟน แตสารเคลือบฟนจะถูกทําลาย

ไดถาดูแลรักษาไมดีอาจผุได) 
(2)  ลิ้น ทําหนาท่ีสงอาหารใหบดเค้ียว

และคลุกเคลาอาหารใหออนตัวเพ่ืองายตอการบดเค้ียว

ของฟน  
(3)  ตอมน้ําลาย ทําหนาท่ีขับนํ้าลาย

ออกมาคลุกเคลากับอาหาร ในนํ้าลายมีเอนไซมอะไมเลส 

ท่ีสามารถยอยแปงใหเปนนํ้าตาล 
2.2 หลอดอาหาร ทําหนา ท่ีหดตัวและ 

บีบตัวใหอาหารลงสูกระเพาะอาหาร 
2.3 กระเพาะอาหาร มีลักษณะเปนถุง 

ปกติกระเพาะอาหารท่ีไมมีอาหารจะมีขนาดประมาณ  

50 ลูกบาศกเซนติเมตร ผนังกระเพาะมีกลามเน้ือแข็งแรง

มากและยืดหยุนขยายขนาดจุไดถึงประมาณ 1000–1200 
ลูกบาศกเซนติเมตร 

2.4 ลําไสเล็ก ในลําไสเล็กมีนํ้ายอยหลาย

ชนิดซึ่งยอยอาหารไดทุกประเภท ถานํ้ายอยในลําไสเล็ก 

ไมพอจะมีนํ้ายอยจากตับและตับออนเขามาชวย โดยตับ

จะสรางนํ้าดีสําหรับยอยไขมันใหมีขนาดเล็ก บริเวณลําไส

เล็กเปนการยอยครั้งสุดทาย จนอาหารมีขนาดเล็กท่ีสุด 

สามารถซึมผานผนังลําไสเล็กเขาสูกระแสเลือดเพื่อไป

เลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย 
2.5 ลําไสใหญ ในลําไสใหญไมมีการยอย

อาหาร ซึ่งหลังจากลําไสใหญรับกากอาหารมาจากลําไสเลก็

แลว ผนังของลําไสใหญจะดูดนํ้าและแรธาตุจากกาก

อาหารเขาสูกระแสเลือด กากอาหารจะเหนียวและขนขึ้น

รอการขับถายออกมาเปนอุจจาระตอไป  

3. ระบบตอมไรทอ (Endocrine System) 
ประกอบดวยกลุมเซลล ทําหนาท่ีสรางและหลั่งพวก

ฮอรโมนเพื่อนําไปควบคุมหรือสั่งงานใหอวัยวะน้ัน ๆ 

ปฏิบัติตามคําสั่ง 

ระบบตอมไรมีหลายตอม ซึ่งแตละตอม 

จะสรางฮอรโมนท่ีควบคุมอวัยวะสวนตาง ๆ โดยเฉพาะ 

ไดแก 
3.1 ตอมใตสมอง มีหนาท่ีสรางฮอรโมน 

ท่ีควบคุมการทํางานของตอมไธรอยด ตอมหมวกไต 

ระบบสืบพันธุ ควบคุมการตกไข และการสรางอสุจิ 

นอกจากนี้ยังสรางฮอรโมนท่ีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของ

รางกาย ควบคุมระดับนํ้าในรางกาย และ การบีบตัวของ

มดลูกของเพศหญิงในขณะคลอดลูก 
3.2 ต อมหมวกไต  อยู ท่ี ขั้ วบนของ ไต 

แบงเปน 2 ชั้น คือ ช้ันในจะสรางฮอรโมนอะดรีนาลีน 

หรือฮอรโมนฉุกเฉิน ซึ่งจะหลั่งออกมาในขณะท่ีตกใจ  

สวนช้ันนอกจะสรางฮอรโมนควบคุมการเผาผลาญอาหาร 

ควบคุมการดูดซึมเกลือท่ีไต และสรางฮอรโมนเพศ 
3.3 ตอมไธรอยด สรางฮอรโมนไทรอกซิน 

ซึ่งทําหนาท่ีควบคุมการเติบโตของรางกาย สติปญญา และ

อวัยวะเพศ ตลอดจนเผาผลาญอาหาร และรักษาระดับ

อุณหภูมิของรางกาย 
3.4 ตอมพาราไธรอยด อยูใตตอมไธรอยด 

ทํ าหน า ท่ีควบคุมระดับแคลเซียม  และฟอสฟอรัส 

ในรางกาย 
3.5 ตอมภายในตับออน สรางฮอรโมน

อินซูลิน ซึ่งมีหนาท่ีควบคุมระดับนํ้าตาลของรางกาย  

ถาขาดฮอรโมนน้ีจะเปนโรคเบาหวาน 
3.6 รังไขและอัณฑะ มีหนาท่ีสรางฮอรโมน

เพศ ซึ่งอยูภายใตการควบคุมของตอมใตสมอง 

4. ระบบขับถาย (Excretory System)  
ทําหนาท่ีขจัดและกรองของเสียท่ีรางกายไมตองการออกมา 

เชน เหงื่อ ยูเรีย กากอาหาร กาซคารบอนไดออกไซต  

ซึ่งการขับถายของเสียท่ีรางกายไมตองการจะชวยลด

อุณหภูมิของรางกาย ซึ่งทําไดหลายทางคือ 
(1) ทางผิวหนัง ขับนํ้า ยูเรีย และเหลือแร

บางชนิด ในรูปของเหงื่อ 
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(2) ทางไต ขับนํ้า ยู เ รีย และเหลือแร 

บางชนิด  ในรูปของปสสาวะ 
(3) ทางปอด ขับกาซคารบอนไดออกไซต 

ในรูปของลมหายใจ 
(4) ลําไสใหญ ขจัดกากอาหารออกทาง 

ทวารหนัก ในรูปของอุจจาระ 
5. ระบบหอหุมรางกาย (Integumentary 

System) ทําหนาท่ี 
1) ปองกันอวัยวะท่ีอยูภายในและหอหุม

ไมใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย 
2) รับความรูสึกสมัผัส 
3) ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย 
4) ควบคุมเมตตาบอลิซึม 
5) สรางและหลั่งสาร เชน เหงื่อและไขมัน

จากทางตอมเหงื่อและตอมไขมัน 
6) สรางวิตามินดีจากแสงอัลตราไวโอเลต

ใหกับรางกาย  
7) ขับถายของเสียหรือเหง่ือออกจาก

รางกาย  
8) ปองกันการสูญเสียนํ้าในรางกาย 
ระบบหอหุมรางกายประกอบดวย  
5.1 ผิวหนัง (Skin) โดยเฉลี่ยผิวหนังของ

คนมีพื้น ท่ีประมาณ 2 ตารางเมตร  หนักประมาณ  

3 กิโลกรัม และตองใชเลือดหลอเลี้ยงในปริมาณ ⅓ ของ

เลือดในร า งกาย ท้ังหมด  ผิวหนัง มีปลายประสาท 

รับความรูสึกกระจายอยูท่ัวไป  
ผิวหนังแบงออกเปน 3 ช้ัน คือ 
(1) ช้ันหนังกําพรา (Epidermis) 

เปนผิวหนังชั้นนอกสุด ชั้นหนังกําพราประกอบดวย

เน้ือเยื่อบุผิวและเซลลผิวท่ีตายแลว เรียงกันเปนชั้น ๆ  

มีปลายประสาทรับความรูสึกเจ็บปวดและสัมผัส โดย

เซลลชั้นบนของหนังกําพราเปนชั้นท่ีเจริญไปเปนผมและ

เล็บ นอกจากน้ียังเปนชั้นท่ีไมมีเสนเลือดหรือเสนประสาท

มาเลี้ยง ซึ่งเซลลจึงตายจะกลายกลายเปนขี้ไคล  
ชั้นในสุดของหนังกําพราประกอบดวย

เซลลบุผิวท่ียังมีชีวิตอยู ทําหนาท่ีผลิตเซลลบุผิวขึ้นมา

แทนท่ีเรื่อย ๆ และเปนชั้นของเซลลท่ีสรางเม็ดสีของ

ผิวหนังท่ีเรียกวา “เมลานิน” (Melanin) ซึ่งชวยดูดซับรังสี
อัลตราไวโอเลต  

(2) ช้ันหนังแท (Dermis) สวนใหญ
เปนเน้ือเยื่อเกี่ยวพัน อยูใตหนังกําพรา หนาประมาณ  

1-2 ม .ม . ประกอบดวย เสนโลหิตฝอย ตอมนํ้ามัน  

ตอมเหงื่อ ขน รากขน ขุมขน เยื่อไขมัน ใยประสาท และ

ปลายประสาทรับความรูสึกเย็น 
(3) ช้ันไขมัน (Subcutaneous Layer) 

อยูถัดจากชั้นหนังแท มีปลายประสาทรับความรูสึกรอน

และแรงกด สวนใหญประกอบดวยไขมัน ทําหนาท่ีคลาย

ฉนวนกันความรอน และเปนเบาะรองกันสะเทือน แตเม่ือ

คนอายุมากขึ้นเน้ือเยื่อไขมันจะยุบตัวลง ทําใหชั้นหนังแท

สูญเสียความยืดหยุนและเหี่ยวยน 
  5.2 ตอมเหง่ือ (Sweat Gland) เหงื่อเกิด
จากการสรางของตอมเหงื่อในชั้นหนังแท แลวไหลผาน 

ทอเล็ก ๆ ออกนอกรางกายตรงรูเปดในชั้นหนังกําพรา  

ซึ่งเหง่ือสวนใหญประกอบดวย นํ้า เกลือแร และยูเรีย  

ท่ัวรางกายของเรามีตอมเหงื่อประมาณ 2-5 ลานตอม โดย

บริเวณท่ีมีมากท่ีสุดคือรักแร ฝามือและฝาเทา  
  5.3 ตอมน้ํามัน (Sebaceous Gland) เปน
ตอมท่ีอยูในผิวหนังชั้นหนังแทซึ่งมีอยูท่ัวรางกาย บริเวณท่ี

มีตอมนํ้ามันมาก คือ หนังศีรษะ หนา จมูก ใบหู และชอง

หู ยกเวนบริเวณฝามือ ฝาเทา ตอมนํ้ามันท่ีไมมีตอมนํ้ามัน  
  5.4 เล็บ (Nail) เปนสวนของเซลลหนัง

กําพราท่ีตายแลวซึ่งเปลี่ยนแปลงมาจากเซลลท่ีเคยมีชีวิต

ในชั้นลาง แลวเลื่อนขึ้นมา จนอัดแนนเปนแผนแข็งอยูติด

กับชั้นหนังกําพรา มีลักษณะแข็ง หนาประมาณ 0.5 ม.ม. 

ขางใตเล็บมีหลอดเลือดทําใหเล็บเปนสีชมพูเรื่อ ๆ ซึ่งเล็บ
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คนเราจะยาวประมาณสัปดาหละ 0.1 ม.ม. อยางไรก็ตาม 

การท่ีเล็บจะงอกชาหรือเร็วขึ้นอยูกับสภาพรางกาย เชน 

เล็บเทางอกชากวาเล็บมือ หรือคนปวยเล็บจะงอกชากวา 

คนปกติ เปนตน 
  5.5 ผมและขน (Hair Sharf) คือ สวนท่ี
เปลี่ยนแปลงมาจากเซลล ท่ีมีชีวิตของชั้นหนังกําพรา 

บริเวณโคนขนได รับเลือดจากหลอดเลือดฝอยมา 

หลอเลี้ยง และมีเสนประสาทควบคุมอยู โดยสวนท่ีโผล

พนผิวหนังขึ้นมาเปนสวนของเซลลท่ีตายแลว 
   สวนของเสนขนท่ีอยูในรูขุมขนภายใน

ผิวหนังเรียกวา “รากผม” (Hair Root) ซึ่งรูขุมขนน้ีทอด
เฉียงลึกลงไปถึงชั้นหนังแท หรือชั้นไขมันของผิวหนัง  

รูปขุมขนน้ีถาคดหรือบิดจะทําใหเสนขนท่ีงอกออดมาเปน

คลื่นหรือหยิก เสนขนเหลาน้ีมีอยูท่ัวไปตามผิวหนัง 

ยกเวน ฝามือ ฝาเทา ปลายน้ิวมือ ปลายน้ิวเทา และ 

ริมฝปาก  
   การท่ีสีของเสนขนของคนแตกตางกัน

เปนเพราะจํานวนเมลานินท่ีมีอยูในเซลลของเสนขน  

ถามีเมลานินมากผมก็จะมีสีดํา แตถาเมลานินนอยผมก็จะ

มีสีจางออน สวนผมหงอกคือผมท่ีมีฟองอากาศในเสนผม 

ไมมีสารเมลานิน ขาดโลหิตไปเลี้ยงท่ีรากผม หรือเปนโรค

บางอยาง 
6. ระบบกลามเนื้อ (Muscular System)  

รางกายมนุษยประกอบดวยกลามเ น้ือ

ประมาณ 500 มัด และมีนํ้าหนักประมาณครึ่งหน่ึงของ

นํ้าหนักรางกาย ซึ่งคุณสมบัติท่ัวไปของกลามเน้ือ คือ  

ไวตอการเรา จึงหด คลายตัว และคืนรูปได  
ชนิดของกลามเนื้อ  
(1) กล ามเนื้ อลาย  หรือกล ามเนื้ อยึด

กระดูก (Striated Muscles) เปนกลามเน้ือท่ีมีมากท่ีสุด 

การทํางานของกลามเนื้อลายสามารถบังคับได เพราะอยู

ในความควบคุมของอํานาจจิตใจ เปนเน้ือเยื่อท่ีเกาะติด

กับกระดูก ซึ่งพบไดท่ัวไปในรางกาย  

 กลามเน้ือลายทําหนาท่ีสงแรงไปยัง

อวัยวะภายนอกตาง ๆ ของรางกาย เพื่อใหเคลื่อนไหวได 
ซึ่งจะทํางานรวมกันเปนคู เชน การงอและการเหยียดแขน 

เกิดจากการทํางานของกลามเน้ือเหนือขอพับคือไบเส็บ 

และกลามเน้ือเหนือขอศอก คือ ไตรเส็บ โดยขณะท่ีงอ

แขนไปขางหนาไบเส็บหดตัว ไตรเส็บจะคลายตัว และ

ขณะท่ีเหยียดแขนไตรเส็บหดตัว แตไบเส็บจะคลายตัว  

ซึ่งจะทํางานสลับกันอยางน้ีเรื่อย ๆ 
(2) กลามเนื้อเรียบ (Smooth Muscles) 

การทํางานของกลามเน้ือไมสามารถบังคับได เพราะไมอยู

ในความควบคุมของอํานาจจิตใจ พบไดในอวัยวะภายใน

ตาง ๆ เชน กระเพาะอาหาร ลําไส กลามเน้ือเสนเลือด 

กลามเน้ือมดลูก เปนตน 
(3) กลามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscles) 

เปนกลามเนื้อท่ีอยูนอกความควบคุมของอํานาจจิตใจ  

ซึ่งมีอยูท่ีหัวใจเทาน้ัน ทําใหหัวใจมีการบีบและคลายตัว

เพื่อสูบฉีดโลหิต กลามเน้ือหัวใจเปนกลามเน้ือท่ีทํางาน

หนักท่ีสุด และทํางานตลอดชีวิตของมนุษยโดยไมมีการ

หยุดพัก 
กลามเนื้อยึดกระดูกทํางานดวยการหด

และคลายตัว โดยเร่ิมต้ังแตกลามเน้ือถูกกระตุนดวยสิ่งเรา

ไปจนถึงกลามเน้ือ มีการตอบสนองดวยการหดตัว ซึ่งอาจ

ถูกกระตุนโดยตรงท่ีกลามเน้ือหรือเสนประสาท ถา

กลามเน้ือไมมีเสนประสาทมาเลี้ยง อยางกรณีเสนประสาท

ถูกตัด กลามเน้ือก็จะไมทํางาน ทําใหเปนอัมพาต 
กําลังของกลามเนื้อ การหดตัวของ

กลามเน้ือตองใชพลังงาน โดยกลามเน้ือจะเปลี่ยนพลังงาน

เคมีไปเปนพลังงานกล ท่ีกลามเน้ือสามารถนําไปใชไดทันที 
สําหรับสารอาหารท่ีสําคัญท่ีจะนํามาใชในการเผาผลาญ

เพื่อใหเกิดพลังงาน ไดแก กลูโคส และไกลโคเจน ซึ่งได

จากการยอยอาหารจําพวกคารโบไฮเดรต โดยกลูโคสเปน

สารท่ีอยูในกระแสเลือด สวนไกโคเจนอยูในกลามเน้ือและ

ตับ นอกจากน้ี สารอาหารท่ีไดจากไขมันยังกอใหเกิด

พลังงานสําหรับการทํางานของกลามเน้ือดวย 
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กระบวนการทางเคมีในการสร าง

พลังงานจากสารอาหารน้ีจะมีออกซิเจนเปนตัวรวมท่ี

สําคัญ ถากลามเน้ือไดรับออกซิเจนจากเลือดเพียงพอ ก็

จะใหพลังงานมาก แตถากลามเนื้อขาดออกซิเจนหรือ

ไดรับออกซิเจนไมเพียงพอการทํางานของกลามเน้ือก็จะ

ถูกจํากัด เพราะสารท่ีมีสมบัติเปนกรด คือ กรดแลคติก 

(Lactic Acid) จะถูกสะสมอยูในกลามเน้ือ ซึ่งถากรดน้ี 

มีอยูมากเกินความสามารถท่ีกลามเน้ือจากรับได ก็จะ

สงผลเสียตอการทํางานของเอนไซมตาง ๆ ภายในเซลล 

ทําใหกลามเน้ือเม่ือยลา หดตัวไมได ดังน้ัน ในการออก

กําลังกาย ซึ่งรางกายอยูในภาวะท่ีตองขจัดกรดแลคติก 

ทําใหเราหายใจแรงข้ึน เพราะรางกายตองการออกซิเจนสูง

กวาปกติ และเพื่อใหรางกายไดรับออกซิเจนเพิ่มขึ้น 
7. ระบบประสาท (Nervous System)  

ทําหนาท่ีควบคุมการทํางานทุกสวนของรางกาย  
ร ะบบประส าทประกอบด ว ย  สมอง  

ไขสันหลัง และเสนประสาทท่ัวรางกาย ทําหนาท่ีรวมกัน

เพื่อใหรางกายตอบสนองตอสิ่งเรา หรือสิ่งมากระตุน  

สวนของสมองกับไขสันหลังเปนศูนยกลางของการ

ตอบสนอง เ รี ยกว า  “ร ะบบประส าทส วนกล า ง ”  
สวนเสนประสาทน้ันเรียกวา “ระบบประสาทสวนปลาย” 

7.1 สมอง (Brain) สมองเปนสวนท่ีทําให
มนุษยเกิดความรูสึก จึงเปนสวนท่ีใชพลังงานมากเพราะ

เปนเซลลท่ีตองทํางานตลอดเวลา โดยการแปรสัญญาณ

จากสิ่งท่ีมากระทบกับประสาทรับสัมผัส  
สมองมนุษยหนักกวาสมองของสัตว

อื่ น  ๆ  (ยกเวนช า งและปลาวาฬ )  สมองมนุษยจะ

เจริญเติบโตเร็วมากภายในอายุ 5 ขวบ และหยุดเจริญ

เม่ืออายุ 18-20 ป ซึ่งเซลลสมองจะไมแบงตัวอีกแลว 
เซลลสมองมีประมาณ 10 ลานลาน

เซลล ตองใชเลือดมาหลอเลี้ยงถึง 20% ของปริมาณเลือด
ท้ังหมดในรางกาย และใชออกซิเจนถึง 25% ของ

ออกซิเจนท้ังหมดในกระแสเลือด เซลลสมองจะขาดเลือด

และออกซิเจนไดไมเกิน 4 นาที ซึ่งหากเกินกวาน้ีเซลล

สมองจะถูกทําลายอยางถาวร และไมสามารถสรางเซลล

ใหมขึ้นมาทดแทนได  
สําหรับนํ้าหนักของสมองจะไมเกิน 2% 

ของ นํ้าหนักตัว  ซึ่ งขนาดของสมองไม เกี่ยวของกับ

ความสามารถ หรือความเฉลียวฉลาด หากแตขึ้นอยูกับ

รองของสมอง  
ลักษณะของสมอง สมองแบงออกเปน

หลายสวน แตละสวนมีความสัมพันธ แตทําหนาท่ีไม

ซ้ําซอนกัน แบงเปน   
(1) สมอ ง ส ว นหน า  (Forebrain)  

แบงเปน 2 สวน คือ 
(1.1) ซีรีบรัม (Cerebrum) เปน

สวนท่ีอยูหนาสุด และมีขนาดใหญท่ีสุด ซีรีบรัมทําหนาท่ี

เกี่ยวกับการรับความรูสึกนึกคิด ไหวพริบ วิจารณญาณ 

และการเคลื่อนไหวของสวนท่ีอยูในอํานาจของจิตใจ เชน 

การมอง การไดยิน ความจํา ความมีเหตุผล การเรียนรู 

การเขยีน การพูด การเดิน เปนตน  
เซลลสมองสวนซี รีบ รัม

สําคัญมาก เพราะถึงแมอวัยวะตาง ๆ ยังทํางานอยู แต

หากเซลลสมองสวนซีรีบรัมถูกทําลายหรือตายไป ทาง

การแพทยถือวาคน ๆ น้ันตายแลว 
ลักษณะของซีรีบรัมเปน

รูปทรงคร่ึงวงกลม พื้นผิวเปนลอน ซีรีบรัมแบงเปน 2 ซีก 

คือ ซีกซาย และซีกขวา เ ม่ือมองจากดานขางจะเห็น 

รอยแยก ซึ่งเปน 4 กลีบ คือ 
      - กลีบหนาผาก (Frontal 

Lobe) ดานหนาของสวนน้ีเกี่ยวของกับการพัฒนา 

ดานพฤติกรรม สวนดานหลังทําหนาท่ีควบคุมและ 

สั่งการใหอวัยวะตาง ๆ เคลื่อนไหวตามท่ีตองการ 
      - ก ลี บ ก ร ะ ห ม อ ม 

(Parietal Lobe) ดานหนาสุดทําหนาท่ีรับความรูสึก

ของผิวหนังทุกสวนของรางกาย เชน ความรูสึกรอน 
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หนาว เจ็บปวด สั่นสะเทือน ดานหลังเกี่ยวของกับการ

คิด ความจํา ความฉลาด 
      -  กลีบทายทอย (Occipital 

Lobe) ทําหนาท่ีในการมองเห็น 
      -  กลี บข มับ  (Temporal 

Lobe) ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการไดยิน ไดกลิ่น และ

ความสามารถในการพูด  
   ( 1 . 2 )  ไ ด เ อ็ น เ ซ็ ป ฟ า ล อ น 

(Diencephalons) เปนศูนยกลางถายทอดความรูสึก 
ไปยั งสมอง  สมองสวน น้ี เปนสวนท่ีสํ า คัญเรียกว า 

ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ทําหนาท่ีเปนศูนย

ควบคุมเกี่ยวกับกริยา อารมณ และความรูสึกตาง ๆ 

รวมท้ังความรูสึกทางเพศ ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย 

ควบคุมความสมดุลของนํ้าในรางกาย ควบคุมความดัน

โลหิต และควบคุมการนอนหลับ เปนตน  
  (2 )  สมองส วนกลาง  (Midbrain)  

ทําหนาท่ีเปนสถานีกลางในการถายทอดความรูสึกในการ

เห็นและการไดยิน 
  (3 )  สมองส วนท าย  (Hindbrain)  

อยูถัดจากสมองสวนกลางและติดตอกับไขสันหลัง 

แบงเปน 2 สวน คือ 
   (3.1) ซีลีเบลลัม (Cerebellum) 

ติดอยูท่ีกานสมอง หรืออยูใตกลีบทายทอยของซีรีบรัม 

(บริเวณทายทอย) ทําหนาท่ีประสานกับซีรีบรัม เปน

เหมือนผูชวยในการควบคุมการทรงตัว และประสานการ

ทํางานของกลามเน้ือในขณะท่ีเคลื่อนไหว ถาสมองสวนน้ี

ไดรับความกระทบกระเทือนจะทําใหเดินไมตรง หรือ 

มือสั่นขณะทํางาน  
   ( 3 . 2 )  เ ม ดุ ล ล า  (Medulla)  

อยูสวนปลายของสมอง โดยสวนทายตอกับไขสันหลัง 

เปนบริเวณท่ีเสนประสาทสมอง 9 คู จากท้ังหมด 12 คู 

แตกแขนงออก โดยเสนประสาทสมองจะถูกสงออกไปยัง

อวัยวะตาง ๆ ทําหนาท่ีควบคุมการหายใจ การเตนของ

หัวใจ  การบีบตัวของหลอดเลือด การหลั่ ง นํ้ ายอย  

การเคลื่อนไหวของทางเดินอาหาร และปฏิกิริยาตอบสนอง

ท่ีสําคัญตอชีวิต โดยผานระบบประสาทอัตโนมัติท่ีอยู

นอกเหนือการบังคับของจิตใจ 

 7.2  เสนประสาท (Nerve) แบงเปน 2 ชุด 

คือ 
  (1) เสนประสาทรับและนําสัญญาณ 

(Sensory Nerve) ทําหนาท่ีรับและสงสัญญาณความรูสึก
ไปยังไขสันหลัง 

  (2) เ ส น ป ร ะ ส า ท สั่ ง ก า ร  (Motor 
Nerve) ทําหนาท่ีสั่งการใหกลามเน้ือตาง ๆ ทํางาน 

 7.3  ไขสันหลัง (Spinal Cord) อยูภายใน
โพรงกระดูกสันหลัง ตอจากสมองตรงทายทอยกับสวน 

เมดุลลา ทอดไปตามแนวกระดูกสันหลัง จนถึงกระดูก 

กนกบ บริเวณไขสันหลังจะมีเสนประสาทแตกแยกออกมา

มากมาย  
  ถาผาตัดไขสันหลังตามขวางจะเห็นวา

ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนนอกมีสีขาว เรียกวา 

“White Matter” สวนนอกมีสีเทา เรียกวา “Grey 
Mater” ซึ่งสวนน้ีมีเซลลประสาทอยูเปนจํานวนมาก หนาท่ี

สําคัญคือเปนสถานีลัดตอนเกิดปฏิกิริยารีเฟล็กซ และเปน

สวนเชื่อมโยงไปยังสมอง 
  ปฏิกิ ริยารีเฟล็กซ (Reflex-Action) 

ควบคุมโดยไขสันหลังและเสนประสาท 2 ชุด คือ 

“เสนประสาทรับและนําสัญญาณ กับเสนประสาทสั่งการ” 
โดยประสาทรับและนําสัญญาณทําหนา ท่ี รับและสง

สัญญาณความรูสึกท่ีไดสัมผัสไปยังไขสันหลัง และไขสัน

หลังจะสงสัญญาณใหประสาทสั่งการไปกระตุนกลามเน้ือ

ใหทํางานทันที ซึ่งในการตอบสนองของปฏิกิริยารีเฟล็กซน้ี

มีความเร็วมาก (ประมาณ 40-70 ม. /วิ. หรือ 140-270 

กม/ชม.) 
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  ป ฏิ กิ ริ ย า รี เ ฟ ล็ ก ซ เ ป น ป ฏิ กิ ริ ย า

ตอบสนองแบบอัตโนมัติฉับพลันตอสิ่งท่ีมากระทบ โดยท่ี

ไมมีการเตรียมการหรือคิดลวงหนา และไมตองผานการ

สั่งการจากสมอง ซึ่งปฏิกิริยารีเฟล็กซน้ีเปนปฏิกิริยาท่ี

รางกายบังคับไมได เชน การหลับตาปเม่ือถูกของเขวี้ยงใส 

การไอ การจาม การกระโดดหนีเม่ือตกใจ การรองไหของ

เด็ก การหาว การสะอึก เปนตน 
8. ระบบสืบพันธุ (Reproductive System) 

ทําหนาท่ีสรางเซลลสืบพันธุ ซึ่งตอมไรทอท่ีมีอิทธิพลตอ

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ ไดแก 
 8.1  ตอมใตสมอง หรือตอมพิทูอิตารี เปน

ตอมไรทอท่ีสําคัญท่ีสุดในรางกาย เพราะผลิตฮอรโมน

หลายชนิดเพื่อกระตุนและควบคุมการทํางานของตอมไร

ทออื่น ๆ ตอมพิทูอิตารี น้ีประกอบดวย 2 สวน คือ  

ตอมใตสมองสวนหนา และตอมใตสมองสวนหลัง  
 ตอมใตสมองสวนหนาเทาน้ันท่ีทําหนาท่ี

เกี่ยวกับการเจริญเติบโตของรางกายและการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศ ซึ่งตอมใตสมองทําหนาท่ีสรางฮอรโมนควบคุม

การทํางานของตอมไรทออื่น ๆ เชน ตอมหมวกไต  

ตอมไธรอยด และรังไข เปนตน ตอมใตสมองสวนหนาทํา
หนาท่ีรับคําสั่งจากสารในสมองใหผลิตฮอรโมนตาง ๆ 

ดังน้ี 
 (1)  ฮอรโมนควบคุมการเจริญเติบโตของ

รางกายท่ัวไป ถาตอมน้ีสรางฮอรโมนมากเกินไปจะทําให

รางกายเติบโตมากกวาคนปกติ แตถาสรางฮอรโมนนอย

รางกายจะเต้ีย แคระแกร็น 
 (2)  ฮอรโมนเพศ เปนฮอรโมนท่ีไปกระตุน

ใหไขสุกในเพศหญิง และกระตุนใหอัณฑะในเพศชาย

ผลิตเชื้ออสุจิ 
 (3)  ฮอรโมนควบคุมการทํางานของตอม 

ไรทออื่น ๆ เชน ตอมไธรอยด ตอมหมวกไต และตอม

นํ้านมในเพศหญิง เปนตน 
 (4)  ฮอรโมนควบคุมระดับนํ้า และเกลือแร

ในรางกาย  

  ตอมใตสมองสวนหลัง ผลิตฮอรโมน

ออกซีโทซิน และวาโซเพรสซิน ซึ่งทําหนาท่ีควบคุมปริมาณ

การผลิตปสสาวะ ควบคุมการหลั่งนํ้านมโดยการหดตัวของ

กลามเน้ือเรียบรอบ ๆ ตอมนํ้านม และการบีบตัวของ

มดลูกในขณะคลอด 
 8.2 ตอมเพศ (Gonad) 
  (1)  ตอมเพศชาย หรือตอมอัณฑะ  

ทําหนาท่ี 
   -  ส ร า ง ฮ อ ร โ ม น เ พ ศ ช า ย 

ควบคุมสภาพรางกายและจิตใจในเพศชาย เชน เกิด

ลักษณะความเปนผูชาย เสียงหาว มีหนวดเครา อวัยวะ

เพศมีขนาดโตขึ้น เกิดความรูสึกทางเพศ เปนตน 
   -  ผลิตเช้ืออสุ จิ โดยเซลลใน

หลอดเล็ก ๆ ภายในลูกอัณฑะจะมีการแบงตัวและเปลี่ยน

รูปรางไปเปนตัวอสุจิ ลูกอัณฑะสามารถผลิตอสุจิไดหลาย

สิบลานตัวภายในเวลาไมกี่วัน ตัวอสุจิจะถูกสงไปเก็บท่ี 

ถุงเก็บนํ้าอสุจิในชองทองนอย โดยตอมลูกหมากจะผลิต

ของเหลวเปนดางออน ๆ มาหลอเลี้ยงตัวอสุจิตลอดเวลา 
  (2)  ตอมเพศหญิง หรือตอมรังไข  

อยูในชองทอง 2 ขางของมดลูก ทําหนาท่ี 
   -  ส ร า ง ฮ อ ร โ มน เพศห ญิ ง 

ควบคุมสภาพรางกายและจิตใจในเพศหญิง เชน เกิด

ลักษณะความเปนผูหญิง อารมณออนไหว รักความ

สวยงาม เกิดความรูสึกทางเพศ เปนตน 
   -  ผลิตไข เม่ือเขาสูวัยรุนเซลล

ไขในถุงขนาดเล็กซึ่งอยูในรังไขจะสุกและแตกออกจาก

ผนังหุม (ตกไข) ไขจะมีนิวเคลียส ซึ่งภายในมีโครโมโซม 

ไขท่ีสุกแตละรอบเดือนจะสลับกันเดือนละขาง เม่ือไขสุก

แลวจะถูกปลายทอรังไขพัดพาเขาไปใน ทอรังไขขางน้ัน ๆ 

เพื่ อรอการผสมกับเชื้ ออสุจิ หากไม ได รับการผสม 

ก็จะฝอไป 
  (3)  ตอมไธรอยด (Thyroid Gland) 

อยูดานหนาของลําคอ บริเวณ 2 ขางของหลอดลม ตํ่ากวา
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ลูกกระเดือกเล็กนอย มีหนาท่ีสรางฮอรโมนไธรอกซิน  

ซึ่งควบคุมการเจริญเติบโตของรางกาย สมอง และ

สติปญญา รวมถึงควบคุมการเผาผลาญอาหารของเซลล

ท่ัวรางกาย ถาตอมน้ีสรางฮอรโมนมากเกินไปจะเกิดโรค

คอพอกเปนพิษ (เหน่ือยงาย ใจสั่น ผอมลง) แตถามี

ฮอรโมนนอยเกินไปจะทําใหรางกายเต้ีย แคระแกร็น 

สติปญญาตํ่า รางกายและจิตใจเฉ่ือยชา อวัยวะเพศ

เติบโตไดไมเต็มท่ี  
  ฮอรโมนไธรอกซินตองมีธาตุไอโอดีน

เปนองคประกอบท่ีสําคัญ ดังน้ัน ในคนท่ีขาดไอโอดีนจะ

ทําใหตอมน้ีทํางานมากผิดปกติ ตอมจึงขยายขึ้น เรียกวา 

โรคคอหอยพอก 
 (4) ตอมหมวกไต รูปร างคลายหมวก

ครอบอยูบนไตท้ัง 2 ขาง แบงออกเปน 2 สวน คือ 

สวนชั้นนอกและสวนชั้นใน โดยชั้นนอก มีหนาท่ีเกี่ยวกับ

เรื่องเพศ คือสรางฮอรโมนเพศชายและหญิง 
 9.  ระบบทางเดินหายใจ (Respiratory System) 
ประกอบดวย จมูก หลอดลม และปอด ทําหนาท่ี 
  1)  เปนทางผานเขา-ออกของลมหายใจ  
  2)  กลั่นกรองอากาศหายใจใหลมหายใจ

สะอาดชุมชื้นและควบคุมอุณหภูมิของอากาศท่ีผาน  
  3)  แลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนกับคารบอน

ไดออกไซน  
 10. ระบบโครงกระดูก (Skeletal System)  
ทําหนาท่ี 
  1) พยุงรางกายใหคงรูปอยูไดโดยเปน

โครงสรางใหกลามเน้ือติดยึด  
  2) ปองกันอันตรายใหอวัยวะภายใน 
  3) เปนแหลงสะสมธาตุแคลเซียมให

รางกายนํามาใชยามจําเปน  
  4) สรางเม็ดเลือดขาวจากไขกระดูก 

   10.1 กระดูกและกระดูกออน (Bone and 
Cartilage) ในรางกายประกอบดวยกระดูกท้ังหมด 206 ชิน้ 

แบงได 2 พวก คือ 
  (1) กระดูกแกน คือ กระดูกท่ีอยูตรง

แนวกลางลําตัว หรือมีสวนท่ีเจริญออกจากสวนกลางของ

ลําตัว มี 80 ชิ้น เชน กะโหลกศีรษะ กระดูกสันหลัง 

กระดูกซี่โครง กระดูกกนกบ 
  (2) กระดูกระยาง คือ กระดูกท่ีมีอยู  

2 ขางของลําตัว มี 126 ชิ้น เชน กระดูกแขน กระดูกขา 

กระดูกสะบัก กระดูกไหปลารา กระดูกเชิงกราน 
   สวนประกอบของกระดูก กระดูกมี

สวนประกอบท่ีสําคัญ 2 สวน คือ 
   (1) สวนท่ีมีชีวิต เชน เซลลกระดูก 

เน้ือเยื่อเกี่ยวพัน เน้ือเยื่อประสาท และเสนเลือด ซึ่งเปนสวนท่ี

ทําใหกระดูกเหนียว ทนทาน ไมเปราะหรือแตกหักงาย สวนท่ี

มีชีวิตน้ีพบมากในขณะที่กระดูกยังออนอยู แตสารประกอบ

สวนน้ีจะถูกทําลายงายเม่ือไดรับความรอน 
   (2) ส ว น ท่ี ไ ม มี ชี วิ ต  เ ป น

สารประกอบพวกแคลเซียมคารบอเนต และแคลเซียม

ฟอสเฟต ซึ่งเปนสวนท่ีทําใหกระดูกเหนียวแนน แข็งแรง 

ไมเปราะหรือแตกหักงาย แตสารประกอบสวนน้ีจะถูก

ทําลายโดยสารจําพวกกรด 

   โครงสรางของกระดูก มีลักษณะ

เปนโพรงกลวง เพื่อเพิ่มความแขง็แรงในการรองรับนํ้าหนัก 

หรือความกดดัน หรือแรงกระเทือนตาง ๆ เรียกวา “โพรง
กระดูก” ภายในโพรงกระดูกจะมีไขกระดูก (Bone 
Marrow) ซึ่งทําหนาท่ีสรางเซลลเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือด

ขาว และเกล็ดเลือด 
    สวนนอกสุดของกระดูกท่ีอยูติดกับ

กลามเน้ือจะมีเน้ือเยื่องบาง ๆ หุมกระดูกไว ระหวางเน้ือเยื่อ

จะมีไขกระดูกบาง ๆ ค่ันไว ซึ่งเน้ือเยื่อน้ีทําหนาท่ีสรางเซลล

กระดูกใหมทดแทนเซลลกระดูกท่ีตายไป เพิ่มเติมเซลล
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กระดูกใหมากขึ้นเพื่อการเจริญเติบโตของกระดูก และ

ซอมแซมเวลาท่ีกระดูกหัก 

  10.2 ขอตอ (Joint) เปนสวนท่ีกระดูกแตละ
ทอนเชื่อมตอกัน ซึ่งขอตอชวยเกิดความมั่นคงและการ

เคลื่อนไหวของโครงกระดูก  
   ชนิดของขอตอ ขอตอมีหลายชนิดแต

รูปรางลักษณะ โครงสราง และหนาท่ีตางกัน สามารถแบง
ไดตามทิศทางการเคลื่อนไหว แบงเปน 3 แบบ คือ 
   (1) แบบบานพับ (Hine Joint) เปน
ขอตอท่ีเคลื่อนไหวไมได เพราะมีทิศทางการเคลื่อนไหว

ของรางกายตรงสวนน้ันจํากัดเพียงทิศทางเดียว เชน ขอ

ตอบริเวณน้ิวมือ น้ิวเทา ขอเทา ขอศอก หัวเขา เปนตน 
   (2) แบบเดือยหมุน (Pirot Joint) 
เปนขอตอท่ีทําใหการเคลื่อนไหวของรางกายสวนน้ัน

เปนไปไดมากกวา 1 ทิศทาง เชน ทําใหกม เงย เอียงซาย 

เอียงขวาได เชน ขอตอท่ีตนคอกับฐานของกะโหลกศีรษะ 

เอว เปนตน  
   (3) แบบลูกกลมในเบา (Ball-and-
Socket Joint) เปนขอตอท่ีทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว
ไดโดยรอบทุกทิศทาง เชน ขอตอบริเวณหัวไหล เปนตน 
  10.3  เสนเอ็น (Sinew) ทําหนาท่ียึด

กระดูกใหตรงกับขอตอ โดยจะมีเน้ือเยื่อยึดเหนี่ยวท่ีมี

ความเหนียวและทนทาน ซึ่งการท่ีกระดูกมีขอตอระหวาง

กันและกันจึงทําใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหวได  
   เสนเอ็นแบงเปน 2 ชนิด คือ 
   (1) ลิ ก ก า เ ม น ต  (Ligament)  
ทําหนาท่ีเชื่อมกระดูกกับกระดูก สามารถยืดหยุนได  

แตยังมีขีดจํากัด จึงยืดหยุนไดไมมากนัก 
   (2) เทนดอน (Tendon) คือ เน้ือเยื่อ

เกี่ยวพันท่ียึดระหวางปลายของกลามเน้ือกับกระดูก เปน

เน้ือเยื่อท่ีมีความเหนียว ทนทานตอแรงดึง และรองรับ

นํ้าหนักไดมาก โดยเทนดอนเสนใหญท่ีสุดและรองรับ

นํ้าหนักมากท่ีสุดคือ “เอ็นรอยหวาย” ซึ่งอยูบริเวณกระดูก
ขอเทายึดกับกลามเน้ือนอง 


