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ความรูพืน้ฐานเกีย่วกับศาสนา 
 

ความหมายของศาสนา 
 
คําวา "ศาสนา" ในภาษาอังกฤษคือ "Religion" โดยเปนคําท่ีมาจากคําละติน "Religio" ซึ่ง

แปลวา "สัมพันธ" หรือ "ผูกพัน" เน่ืองจากภาษาละตินเปนภาษาของชนชาติโรมัน ดังน้ัน คําวา "Religio" 
จึงหมายถึง "ความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา"  

 
ในภาษาบาลีจะเขียนวา "สาสน" ซึ่งแปลวา "คําส่ังสอน" ซึ่ง "คําส่ัง" หมายถึง ขอหามทําความ

ชั่ว และสําหรับ "คําสอน" หมายถึง คําแนะนําใหทําความดี  
 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (2527: 28-36) ทรงให

ความหมายวา “ศาสนา มีความหมายสรุปไดเปน 2 นัย คือ (1) คําส่ังสอน (2) การปกครอง“ 
 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2527: 291) ทรงใหนิยามวา “ศาสนา” คือ คําสอน คําส่ังสอน 

ปจจุบันใชหมายถึงลัทธิความเชื่อถืออยางหน่ึงๆ พรอมดวยหลักคําสอน ลัทธิพิธี องคการ และกิจการ
ทั่วไปของหมูชนผูนับถือลัทธิความเชื่อถืออยางนั้น ๆ ทั้งหมด  

 
 

มูลเหตุท่ีทําใหเกิดศาสนา  
 
การถือกําเนิดของศาสนาในระยะเริ่มแรกนั้น เกิดจากความไมรูของมนุษยที่มีตอปรากฏการณ

ธรรมชาติ กลาวคือ มนุษยไดประสบกับปรากฏการณทางธรรมชาติ และปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนกับ
ชีวิต เชน ความมืด ความสวาง น้ําทวม พายุ ฝนตก ฟาแลบ ฟาผา แผนดินไหว ไฟปา น้ําทวม กลางวัน 
กลางคืน การเกิด การตาย เปนตน อีกทั้งขอบเขตของความรูเกี่ยวกับธรรมชาติและปรากฏการณตาง ๆ ที่
จํากัด ทําใหมนุษยในสมัยดึกดําบรรพไมสามารถอธิบายสาเหตุที่แทจริงอันอยูเบ้ืองหลังของภัยธรรมชาติ
เหลาน้ันได ดังน้ัน มนุษยจึงมองวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนเปนส่ิงนาหวาดกลัว ทรงอานุภาพ 
ลึกลับ และมหัศจรรย  

 
จากความไมเขาใจในธรรมชาติ และความกลัว ทําใหมนุษยเชื่อวามีบางส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ 

(เชน เทพเจา ภูตผี วิญญาณ) เปนผูดลบันดาลใหปรากฏการณธรรมชาติเกิดข้ึน ดังน้ัน มนุษยจึงแสวงหา
วิธีการที่จะคุมครองใหตนอยูอยางเปนสุข โดยสรางวัฒนธรรม หรือจัดพิธีบูชาและเซนสรวงเทพเจาข้ึน 
โดยพิธีกรรมเหลาน้ันไดแก การบูชายัญ การสวดวิงวอน สวดสรรเสริญ เปนตน ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการแสดง
ความเคารพนับถือ และเอาใจเทพเจา  

 
จะเห็นไดวา การที่มนุษยยอมรับส่ิงเหนือธรรมชาติ หรือเทพเจา ก็เพราะมนุษยตองการความ

อบอุนใจ หรือตองการหาที่พึ่ง ซึ่งการมีที่พึ่งทําใหมนุษยไมรูสึกอางวางโดดเดี่ยว หรือเมื่อตองการพนภัย
ก็จะออนวอนรองขอจากเทพเจา และหากเทพเจาพึงพอใจกับพิธีบูชาแลวก็ยอมจะอํานวยสภาพแวดลอม
ที่เปนประโยชนตอมนุษย แตในทางตรงกันขามหากเทพเจาไมพอใจก็อาจดลบันดาลใหเกิดภัยพิบัติ 
ใหแกมนุษยไดเชนกัน  

 
จากความเชื่อของกลุมคน ทําใหขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรม ที่เกี่ยวของกับความเชื่อ

ตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์ จึงคอย ๆ วิวัฒนาการเรื่อยมา จนกระทั่งกลายเปนลัทธิ และศาสนาตาง ๆ  
 
 

องคประกอบของศาสนา  
 
การพิจารณาวาส่ิงใดจัดเปนศาสนาหรือไมนั้น โดยปกติจะพิจารณาจากองคประกอบของศาสนา 

กลาวคือ ระบบความเชื่อถือ หรือหลักคําสอนใดก็ตามท่ีมีองคประกอบดังตอไปนี้ ก็นับไดวาเปนศาสนา  
 
1. ศาสดา คือ ผูกอตั้งศาสนา ผูคิดคน หรือริเริ่ม แลวนําสัจธรรมที่ไดคนพบคําสอนไปเผยแผ 

แกบุคคลอื่น ซึ่งศาสดาของแตละศาสนาจะมีคุณลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามประเภทของศาสนา 
โดยทั่วไปแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ  
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ประเภทท่ี 1  ศาสดาของศาสนาเทวนิยม หมายถึง องคอวตาร หรือศาสนฑูตของพระเจา ทั้งนี้

เพราะพระเจามีพระประสงคที่จะชวยใหมนุษยพนรอดจากบาป หรือความทรมาน จึงได
แสดงพระองคใหปรากฏแกมนุษยในลักษณะตาง ๆ ดังนี้  
1.1 ในฐานะเทพอวตาร โดยแปลงกายจากพระเจาในสวรรคลงมาในรางของมนุษย 

เมื่อทําหนาที่ของตนเสร็จแลวจึงกลับสูสวรรคดังเดิม เชน เทพอวตาร ในศาสนาฮินดูที่เรียกวา
นารายณอวตาร หรือพระเยซูในศาสนาคริสต ซึ่งชาวคริสตเชื่อวาพระเยซูเปนท้ังพระศาสดา และ
พระเจาท่ีเปนมนุษย  

 
1.2 ในฐานะนักพรตหรือฤาษี ซึ่งบําเพ็ญตบะอยางแรงกลาจนสามารถไดเห็น ไดยิน

เสียงทิพย สามารถติดตอส่ือสาร และจดจําคําของเทพเจาได แลวจึงนํามาจารึกเปนลายลักษณ
อักษร จนกลายเปนคัมภีรทางศาสนาข้ึน เชน คัมภีรพระเวท ในศาสนาพราหมณ  

 
1.3 ในฐานะผูพยากรณ คือศาสดาพยากรณ หรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูประกาศขาวดี

หรือวจนะของพระเจา และสามารถทํานายเหตุการณตาง ๆ ที่จะเกิดกับมนุษย เชน ศาสนายิวเชื่อ
เรื่องพระผูมาโปรด (Messiah) คือ โมเสส ซึ่งตอมาทําใหเกิดศาสนาคริสตและอิสลามข้ึน 
อยางไรก็ตาม ศาสดาพยากรณไมใชผูตั้งศาสนาข้ึนใหม แตเปนผูนําเทวโองการมาประกาศใหคน
ทั่วไปปฏิบัติตาม สําหรับศาสนาคริสตถือวาศาสดาพยากรณทุกองคในศาสนายิวคือผูมาเตรียม
ทางไวสําหรับพระเยซูคริสต หรือในศาสนาอิสลามยอมรับวามีศาสดาพยากรณมาแลวหลายทาน 
เชน โมเสสในศาสนายิว หรือพระเยซูในศาสนาคริสต แตที่สุดแลวก็ถือวาทานนะบีมูฮัมมัด เปน
ศาสดาพยากรณองคสุดทาย  

 
ประเภทท่ี 2  ศาสดาของศาสนาอเทวนิยม ซึ่งศาสดาเปนมนุษยผูคนพบหลักสัจธรรมดวยตนเอง 

หรือรวบรวมหลักธรรมคําสอน แลวนํามาประกาศเผยแผแกผูอื่น และตั้งศาสนาของตน
ข้ึน ศาสดาของศาสนาอเทวนิยมแบงเปน 3 ประเภท คือ  
 
2.1 พระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ทานผูตรัสรูเองโดยชอบ  
 
2.2 ศาสดามหาพรต คือ ศาสดาในศาสนาเชน เรียกอีกอยางวา ตีรถังกร มีอยู 24 องค 

ซึ่งองคสุดทายนามวา มหาวีระ ซึ่งเนนการบําเพ็ญพรตแบบทรมานตนดวยหลักอหิงสาอยาง
ยิ่งยวด ปฏิเสธเทวนิยมแบบพราหมณ และยืนยันในเรื่องชะตากรรมลิขิต  

 
2.3 ศาสดานักปราชญ คือ ศาสดาที่ไมไดออกบวช แตดําเนินชีวิตอยูอยางคนท่ัวไป

เรือน มีความสนใจในศาสนา และเขาใจการปฏิบัติทางศาสนาอยางแตกฉาน ตลอดจนรวบรวม
ระบบจริยธรรมแลวกอตั้งศาสนาข้ึน เชน ทานขงจ้ือ เปนศาสดาของศาสนาขงจื๊อ หรือทานเหลา
จื๊อ เปนศาสดาของศาสนาเตา  
 
2. ศาสนธรรม คือ หลักคําสอนอันเปนผลงานของศาสดาและของพระสาวก โดยศาสนธรรมจะ

ถูกทองจําหรือจดจารึก เปนลายลักษณอักษร เรียกวา "คัมภีรทางศาสนา" สําหรับพระคัมภีรของศาสนา
แบบเทวนิยม นอกจากจะเปนที่รองรับพระวจนะของพระเจาแลว ยังเปนการบันทึกประวัติศาสตรของ
มนุษยและตํานานของพระเจา เชน พระคัมภีรไบเบ้ิลภาคแรกวาดวยประวัติศาสตรของมนุษย เริ่มตั้งแต
พระเจาสรางโลก สรางมนุษย และสรางสรรพส่ิงตาง ๆ หรือคัมภีรพระเวทของศาสนาพราหมณ ก็ถือวา
เปนวรรณกรรมที่สืบตอกันมาเปนเวลาหลายพันป สวนคัมภีรของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา "พระไตรปฎก" 
นั้น เปนการจารึกพระพุทธวจนะท่ีวาดวยสัจธรรม เชน คําสอนเรื่องอริยสัจ ไตรลักษณ ปฎิจจสมุปบาท 
เปนตน  

 
คัมภีรในศาสนาตาง ๆ มีชื่อเรียกดังนี้ คัมภีรในศาสนาพราหมณ-ฮินดู เรียก พระเวท หรือไตร

เพท, คัมภีรในศาสนาสิข เรียก คุรุครันถะซาฮิบ, คัมภีรในศาสนาคริสต เรียก ไบเบ้ิล, คัมภีรในศาสนา
อิสลาม เรียก อัลกุรอาน  

 
3. ศาสนบุคคล คือ สาวก นักบวช หรือศาสนิกชนผูเคารพนับถือ เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําส่ัง

สอนของพระศาสดา ซึ่งนักบวชในศาสนาตาง ๆ ลวนเปนผูสละเหยาเรือนหรือการครองชีวิตอยางปุถุชน 
แลวอุทิศตนใหแกศาสนาท่ีตนนับถือ ไมวาจะเปนการสืบทอดศาสนาและเปนผูประกอบพิธีกรรมทาง
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ศาสนา สําหรับศาสนบุคคลในพระพุทธศาสนา ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สําหรับศาสนาเทวนิ
ยม นักบวชนอกจากจะเปนบุคคลศักดิ์สิทธิ์แลว ยังมีหนาท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของคนตั้งแตเกิดจนตาย ซึ่ง
นักบวชน้ันจะเปนผูกําหนดรูปแบบพิธีกรรม วันเวลา รวมทั้งบุคคล และการแสดงออกตอเทพเจา  

 
4. ศาสนพิธี คือ พิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งเปนวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนาท่ีเปนปฏิบัติสืบทอดกันมา 

หรือเปนการแสดงออกถึงความเชื่อทางศาสนา  
 
5. ศาสนสถาน เปนสถานท่ีที่เกี่ยวของกับชีวิตของพระศาสดาและการเกิดข้ึนของศาสนา เชน 

สังเวชนียสถาน ทั้ง 4 แหง ของพระพุทธศาสนา ไดแก ลุมพินีสถานในประเทศเนปาล (สถานท่ีประสูติ) 
พุทธคยาในแควนพิหาร (สถานท่ีตรัสรู) อิสิปตนมฤคทายวันสถาน เมืองพาราณสี (สถานท่ีแสดงปฐม
เทศนา) และ ปรินิพพานสถานในเมืองกุสินารา รัฐอุตรประเทศของอินเดีย  

 
ปจจุบัน ศาสนสถานเปนสถานท่ีเพื่อใชประกอบพิธีกรรม และเปนท่ีอาศัยของผูเผยแผศาสนานั้น 

ๆ เชน พระพุทธศาสนามีวัด อาราม โบสถ วิหาร, ศาสนาอิสลามมีมัสยิด ศาสนาสิขมีคุรุดวารา เปนตน  
 
 

ประเภทของศาสนา  
 

การจัดประเภทศาสนานั้น มีวิธีการจัดแบงท่ีหลากหลาย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเกณฑที่ใชในการแบง เชน  
 
• แบงประเภทของศาสนาตามระบบความเช่ือ  

1. ศาสนาแบบโลกิยะ คือ การรวมเอาความเช่ือ หรือหลักการที่เกี่ยวกับความเชื่อในโลกน้ีอยางเดียว
เทาน้ัน โดยปฏิเสธความมีอยูของชีวิตในโลกหนา ศาสนาประเภทนี้รวมเอาหลักการของคอมมิวนิสต 
ลัทธิฟาสซิสม สังคมนิยม รวมทั้งความประพฤติและระเบียบ กฎหมาย ประเพณีที่ยึดปฏิบัติกันอยูใน
สังคม  

2. ศาสนาแบบศักดิ์สิทธ์ิ คือ ศาสนาท่ีมีประเพณีเกี่ยวของกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หรือความลึกลับในชีวิตทั้งใน
โลกหนา คําสอนของศาสนาแบบน้ีจะซึ่งเสริมใหบุคคลปฏิบัติตามกรอบที่ดีของศีลธรรม รวมทั้งบูชา
และยกยองส่ิงศักดิ์สิทธิ์ซึ่งมีอยูในศาสนา ไดแก ศาสนาคริสต ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาฮินดู เปนตน  

 
• แบงตามช่ือศาสนา  

1. ช่ือตามผูตั้งศาสนา ไดแก ศาสนาขงจ๊ือ ตั้งชื่อตามทานขงจื๊อ หรือศาสนาโซโรอัสเตอร ตั้งชื่อตาม
ทานศาสดาโซโรอัสเตอร  

2. ช่ือตามนามเกียรติยศของผูตั้งศาสนา ไดแก ศาสนาพุทธ คําวาพุทธะ แปลวา ทานผูรู ทั้ง ๆ ที่
นามแทจริงของพระพุทธเจาคือ สิทธัตถะ โคตมะ หรือศาสนาเชน คําวา เชน มาจากคําวา ชินะ 
แปลวาผูชนะ ทั้งท่ีชื่อจริงของผูตั้งศาสนาคือ วรรธมานะ 

3. ช่ือตามหลักคําสอนในศาสนา ไดแก ศาสนาเตา คําวา "เตา" แปลวา ทาง (The Way) หรือทิพ
ยมรรคา (The Divine Way) ศาสนาชินโต คําวา "ชินโต" แปลวา ทางแหงเทพท้ังหลาย (The Way 
of the Gods) เปนตน  

 
• แบงประเภทตามการท่ีมีผูนับถืออยูหรือไม  

1. ศาสนาท่ีตายไปแลว หมายถึง ศาสนาท่ีเคยมีผูรับถือในอดีต แตปจจุบันไมมีใครนับถือหรือดํารงอยู 
คงไวเพียงชื่อในประวัติศาสตร เชน ศาสนาของอียิปตโบราณ ศาสนาของเผาบาบิโลเนียน ศาสนา
ของกรีกโบราณ เปนตน  

2. ศาสนาท่ียังมีชีวิตอยู หมายถึง ศาสนาท่ียังมีผูนับถืออยูจนถึงปจจุบันนี้  
ก. ศาสนาท่ีมีแหลงกําเนิดในเอเชียตะวันออก คือ จีน และญี่ปุน ไดแกศาสนาขงจื๊อ ศาสนา

เตา และศาสนาชินโต  
ข. ศาสนาท่ีมีแหลงกําเนิดในเอเชียใต เชน อินเดีย ปากีสถาน ไดแก ศาสนาพุทธ ศาสนา

พราหมณ หรือฮินดู ศาสนาเชน และศาสนาสิข  
ค. ศาสนาท่ีมีแหลงกําเนิดในเอเชียตะวันตก คือ ดินแดนปาเลสไตน เปอรเชีย และอารเบีย 

ไดแก ศาสนายูดาย หรือยิว ศาสนาสโซโรอัสเตอร ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม  
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• แบงประเภทตามความเช่ือเก่ียวกับพระเจา  
1. ศาสนาท่ีนับถือพระเจา หรือ "เทวนิยม" (Theism) คือ เชื่อวาพระเจาเปนผูศักดิ์สิทธิ์ที่สรางโลก 

และสรรพส่ิงตาง ๆ ซึ่งศาสนาที่นับถือพระเจาองคแยกเปน  
ก. เอกเทวนิยม (Monotheism) จะนับถือพระเจาเพียงองคเดียว ไดแก ศาสนายิว ศาสนาคริสต 

ศาสนาอิสลาม ศาสนาโซโรอัสเตอร ศาสนาสิข และศาสนาเตา  
ข. พหุเทวนิยม (Polytheism) นับถือพระเจาหลายองค บางครั้งยังผสมผสานกับการบูชา

ธรรมชาติ ไดแก ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ศาสนาชินโต และศาสนาขงจื๊อ  
2. ศาสนาท่ีไมมีการนับถือพระเจา เรียกวา "อเทวนิยม" (Atheism) ไดแก ศาสนาพุทธ และศาสนาเชน  
 
 
ความสําคัญของศาสนา ศาสนามีความสําคัญตอสังคมมนุษย ไดแก  
1. ศาสนาเปนบอเกิดแหงธรรมจรรยา และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม หากบุคคลในสังคมประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักทางศีลธรรมที่ศาสนาน้ัน ๆ วางไวยอมจะเปนคนดี  
2. ศาสนาทําใหมนุษยอยูรวมกันอยางสงบสุข เพราะทุกศาสนาลวนมุงหวังใหศาสนิกชนของตนเปนคนดี 

และเมื่อศาสนิกชนเปนคนดีแลว คนในสังคมก็ยอมจะอยูรวมกันอยางสันติสุข และปราศจากความ
เดือดรอน  

3. ศาสนาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพราะศาสนิกชนสามารถดําเนินวิถีชีวิตตามแบบอยางของพระ
ศาสดา หรือปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา  

4. ศาสนาจะชวยใหมนุษยทราบวาส่ิงใดดีชั่ว ถูกผิด ตามมาตรฐานของศาสนาน้ัน ๆ และทราบถึงผลแหง
การกระทําน้ัน ๆ เชน คําสอนเรื่องหลักกรรมในพระพุทธศาสนาที่วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เมื่อทราบ
แลวคนก็จะประพฤติดีไมทําความชั่ว  

5. ศาสนาเปนแหลงรวมศิลปวิทยาการและถายทอดวิทยาการ เนื่องจากจะเปนแหลงความรูของศาสตร
แขนงตาง ๆ และถายทอดศาสตรเหลาน้ันไปสูมนุษยในสังคม ความรูทางการแพทย ศิลปกรรม 
สถาปตยกรรม การชาง และการดนตรี  

6. ศาสนาเปนเครื่องสงเสริมความมั่นคงในการปกครองประเทศ เชน พระมหากษัตริยไทยทรงยึดมั่นและ
ดําเนินนโยบายในการปกครองประเทศดวยหลักทศพิธราชธรรม 10 ประการ  

7. ศาสนาเปนท่ีพึ่งทางใจเมื่อปุถุชนเกิดความทุกขรอนใจ กลาวคือ เมื่อคนเราเกิดความทุกขกายและใจก็
ยอมจะหาทางออกใหกับปญหาท่ีเกิดข้ึน และรูปแบบหนึ่งของการแกไขปญหาคือการนําหลักธรรม
ทางศาสนาที่คนเคารพนับถือมาเปนท่ีพึ่งทางใจ และนําหลักธรรมมาใชเปนแนวทางในการแกไข
ปญหา  
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