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พุทธประวัติ 
 
1.  ภูมิหลังของชมพูทวีป 
 
 ในสมัยโบราณ ประเทศอินเดียถูกเรียกวา “ชมพูทวีป” โดยพลเมืองที่อาศัยอยูในชมพูทวีปมีอยู 2 
พวกดวยกัน คือ  
1. พวกมิลักขะ คือ ชนชาวพื้นเมือง ที่อาศัยอยูในดินแดนถ่ินนั้นมากอน  
2. พวกอริยกะ คือ ชนท่ีอพยพเขามาภายหลัง แลวไลพวกมิลักขะซึ่งเปนเจาของถิ่นเดิมใหถอยรนลงมา

ทางใต จากนั้นพวกอริยกะจึงเขาตั้งถ่ินฐานในชมพูทวีปแทน อีกทั้งพวกอริยกะฉลาดกวาพวกมิลักขะ
จึงทําใหมีอํานาจมากกวาพวกมิลักขะซึ่งเปนเจาของถิ่นเดิม และสามารถตั้งบานเมืองและปกครองได
ดีกวา  

 
 จากความแตกตางทางลักษณะของชาติพันธุทําใหชมพูทวีปถูกแบงออกเปน 2 สวนคือ 
1. มัชฌิมชนบท หรือมัธยมประเทศ แปลวา ประเทศกลาง หรืออาณาเขตท่ีเปนสวนกลาง  
2. ปจจันตชนบท หรือปจจันตประเทศ แปลวา ประเทศปลายแดน หรืออาณาเขตท่ีเปนสวนรอบนอก 

ปจจุบันไดแก ประเทศอินเดีย ปากีสถาน และเนปาล 
 
สาเหตุที่เรียกวา ‘มัชฌิมชนบท’ และ ‘ปจจันตชนบท’ นั้น มีผูสันนิษฐานวาพวกอรยิกะที่มาตั้งถ่ิน

ฐานในชมพูทวีปคงจะเรียกอาณาเขตท่ีตนเขาตั้งบานเมือง และเปนศูนยกลางแหงการปกครองวา ‘มัชฌิม
ชนบท’ และเรียกชนบทที่พวกมิลักขะตั้งอยูนอกอาณาเขตของตนวา ‘ปจจันตชนบท’ 

 
พลเมืองในชมพูทวีปนั้น ไดจัดระดับของความเปนอยูเอาไว 4 จําพวกดวยกัน โดยพลเมืองทุกคน

จะถูกจัดใหอยูในแตละชั้นวรรณะ ซึ่งระบบดังกลาวนี้เรียกวา “วรรณะ 4” ประกอบดวย 
1. กษัตริย  คือ ชนชั้นปกครอง นักรบ  
2. พราหมณ  คือ ชนชั้นผูศึกษาคัมภีรไตรเพท นักสอน นักบวช  
3. แพศย  คือ ชนชั้นกรรมาชีพ พวกพอคา หรือพวกกสิกรรม  
4. ศูทร   คือ ชนชั้นใชแรงงานชั้นต่ํา พวกคนรับใช 
 

 นอกจากวรรณะทั้ง 4 แลว ยังมีอีกคนอีกจําพวกหน่ึง ซึ่งถือวาเปนชนชั้นท่ีต่ําที่สุด ซึ่งคนในสังคม
ถือวาคนเลวและเปนท่ีดูหมิ่นของคนมีชาติสกุล ซึ่งคนจําพวกนี้คือ “จัณฑาล” พวกจัณฑาลนั้นเกิดจาก
มารดาบิดาทีต่างวรรณะกัน กลาวคือ เมื่อคนวรรณะหน่ึงสมสูกับคนวรรณะอื่นท่ีตางไปจากพวกของตน 
เชน พวกพราหมณไดกับศูทร แลวเกิดมีบุตรออกมา ก็จัดเปนพวก “จัณฑาล” ดังนั้น จะเห็นไดวาพลเมือง
ในชมพูทวีปจะถือระบบวรรณะมาก ซึ่งการถือวรรณะเหลาน้ียังสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  

 
 

2.  ตนกําเนิดราชวงศของพระพุทธเจา 
 
 ตามตํานานเลาวาพระเจาโอกกากราช ครองราชสมบัติในพระนครแหงหนึ่ง ทรงมีพระโอรส 4 
พระองค พระธิดา 5 พระองค โดยทั้ง 9 พระองคนี้ ลวนประสูติจากพระมเหสีที่เปนราชภคินี (พีส่าว หรือ
นองสาว) ของพระองคเอง ครั้นพระมเหสีนั้นทิวงคต (ตาย) แลว พระเจาโอกกากราชไดมีพระมเหสีใหม 
ซึ่งพระมเหสีใหมไดใหประสูติพระราชบุตรหนึ่งพระองค ดังนั้น พระเจาโอกกากราชทรงพระราชทาน
ของขวัญโดยใหพระนางเจาเลือกส่ิงท่ีตองประสงค พระนางเจาจึงทูลขอราชสมบัติใหแกพระโอรสของ
พระนาง แตพระเจาโอกกากราชตรัสหามวาไมได แตพระนางเจาก็ไมฟง และยังกราบทูลออนวอนวา
พระองคไดตรสัแลว   ถาไมพระราชทานให ก็ถือวาเสียสัตย  
 
 ในท่ีสุดพระเจาโอกกากราชจึงตรัสส่ังพระโอรสและพระธิดาไปสรางพระนครอยูใหม ซึ่งพระโอรส
และพระธิดาเหลาน้ันได ไปสรางพระนครในดงไมสักกะ ประเทศหิมพานต ซึ่งดงไมสักกะแหงนั้นเปนท่ีอยู
ของกบิลดาบส จึงตั้งชื่อพระนครท่ีสรางใหมใหสอดคลองกับท่ีอยูของดาบสวา “กรุงกบิลพัสดุ” แลวตั้ง
ชื่อราชวงศตามลักษณะของภูมิประเทศ ที่ตั้งเมืองข้ึนในดงไมสักกะวา “ศากยะวงศ” 
 

และเพื่อเปนการรักษาวรรณะกษัตริยของตนเอง ไมใหปะปนกับวรรณะอื่น พระโอรสและพระธิดา
จึงไดอภิเษกสมรสกันเอง เวนแตพระเชฏฐภคินี (พี่สาว) ที่ไมทรงมีคูครอง  
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ตอมามีชายผูหน่ึง ซึ่งปวยเปนโรคนารังเกียจจึงถูกเนรเทศมาจากเมอืงเดิม และไดมาอาศัยอยูใน
โพลงของตนโกละ เมื่อไดรับประทานพืชผักผลไมจึงหายปวยจากโรคดังกลาว และไดมาพบกับพระเชฏฐ
ภคินีและตางก็ทราบวาเปนวรรณะกษัตริยเหมือนกัน จึงอภิเษกสมรส และตั้งเมืองข้ึนใหมชื่อวา “กรุง
เทวทหะ” และตั้งเปนราชวงศวา “โกลิยวงศ” สืบตอมา 

 
 

3.  ความเขาใจเก่ียวกับพระพุทธเจา 
 

เรื่องราวของพระพุทธเจาน้ัน คนสวนใหญคิดวามเีพียงพระองคเดียว คอืพระสมณโคดม หรือโคตมะ 
(เจาชายสิทธัตถะ) แตหากเราไดศึกษาคมัภีรทางพระพุทธศาสนาแลวจะพบวา กอนหนาน้ีมีพระพุทธเจา
ถึง 27 องค ที่ทรงอุบัติข้ึนมาเพื่อโปรดสัตวโลก และพระสมณโคดม เปนพระพุทธเจาองคที่ 28 ซึ่ง
พระพุทธเจาท้ัง 28 พระองค มีพระนามดังตอไปนี้ 

1. พระตัณหังกร   
2. พระเมธังกร   
3. พระสรณังกร   
4. พระทีปงกร   
5. พระโกณฑัญญะ  
6. พระมงคล   
7. พระสุมน   
8. พระเรวัต   
9. พระโสภิต   
10. พระอโนมทัสสี  
1 1. พระปทุม   
12. พระนารถะ 
13. พระปทุมุตตระ  
14. พระสุเมธ   
15. พระสุชาต   
16. พระปยทัสสี   
17. พระอัตถทัสสี  
18. พระธัมมทัสสี  
19. พระสิทธิธัตถะ  
20. พระติสสะ   
2 1. พระปุสสะ   
22. พระวัปสสี   
23. พระสิขี   
24. พระเวสสภู 
25. พระกกุสันธะ  
26. พระโกนาคมนะ  
27. พระกัสสป   
28. พระโคตมะ   
29. พระศรีอริยเมตไตรย* 
 
ในสมัยโบราณจะกําหนดวาเวลาในแตละกัป (ระยะเวลาอันนานเหลือเกิน) นั้น จะมีพระพุทธเจา

มาอุบัติมากนอยตางกันไป ซึ่งถากัปใดไมมีพระพุทธเจามาอุบัติ ก็เรียกกัปน้ันวา “สูญกัป” และจะเรียกชื่อ
แตละกัปตามจํานวนพระพุทธเจาท่ีไดอุบัติข้ึนดังนี้ 

(1)  ถามีพระพุทธเจามาตรสัรู  1 พระองค เรียกวา สารกัป 
(2)  ถามีพระพุทธเจามาตรสัรู 2 พระองค เรียกวา มัณฑกัป 
(3)  ถามีพระพุทธเจามาตรสัรู 3 พระองค เรียกวา วรกัป 
(4)  ถามีพระพุทธเจามาตรสัรู 4 พระองค เรียกวา สารมัณฑกัป 
(5)  ถามีพระพุทธเจามาตรสัรู 5 พระองค เรียกวา ภัทรกัป 
 
 
 

                                                 
* ในปจจุบัน “พระศรีอริยเมตไตรย” ยังเปนพระโพธิสัตวอยู ซ่ึงจะมาอุบัติบนโลกมนุษยภายหลังจากส้ินยุคของ พระพุทธเจาโคต
มะแลว (หลังปพุทธศักราช 5000) 
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ในโลกยุคปจจุบันท่ีเรามีชีวิตอยูนี้ เรียกวา “ภัทรกัป” แปลวา “กัปเจริญ” ซึ่งในอดีตเมื่อนาน
มาแลวมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึนในภัทรกัปพระนามวา ‘พระกกุสันธะ พระโกนาคมนะ พระกัสสป’ ซึ่งปจจุบันมี
พระพุทธเจาพระนามวา ‘พระโคตมะ’ และในอนาคตจะมีพระพุทธเจามาอุบัติอีก 1 พระองค คือ ‘พระศรี
อริยเมตไตรย’ ดังนั้น ในภัทรกัปจึงมีพระพุทธเจามาอุบัติทั้งส้ิน 5 พระองค และเมื่อส้ินภัทรกัปหรือหลัง
ยุคของพระศรีอริยเมตรไตรยก็จะเขาสูกัปอื่น และจะมีพระพุทธเจาองคอื่น ๆ มาอุบัติตอไป หรืออาจจะไม
มีพระพุทธเจามาอุบัติก็เปนได ซึ่งเรียกวา ‘สูญกัป’ ดังท่ีกลาวแลวขางตน 

 
 

4.  อดีตชาติของพระพุทธเจา 
 

ยอนกลับไปในอดีตชาติของพระสมณะโคตมะ (เจาชายสิทธัตถะ) กอนท่ีจะมาอุบัติเปน
พระพุทธเจาน้ัน ไดทรงบําเพ็ญบารมีอยูในอดีตชาติ หรือเรียกวา “พระโพธิสัตว” (แปลวา ทานผูที่จะได
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา) ซึ่งอดีตชาติของพระพุทธเจาน้ันมีมากมาย ซึ่งในชาติหนึ่งพระโพธิสัตวเกิดเปน 
“สุเมธดาบส” และไดพบพระพุทธเจาพระองคที่ 4 ซึ่งมีพระนามวา “พระพุทธทีปงกร” ดังนั้น สุเมธดาบส
จึงตั้งความปรารถนาไววา ขอใหไดเปนพระพุทธเจาเชนเดียวกับพระองคทาน 

 
มีอยูครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาทีปงกรเสด็จผานทางที่เปนเลนตมและหลุมบอ สุเมธดาบสก็ได

ทอดตัวลงนอนถวายหลังใหเปนทางเสด็จ เมื่อพระพุทธเจาทีปงกรเสด็จถึง สุเมธดาบสก็ไดรับการตรัส
พยากรณจากพระพุทธเจาทีปงกรวา “ดาบสนี้ทําอภินิหารปรารถนา เพื่อเปนพระพุทธะ ความปรารถนา
ของดาบสนี้ จักสําเร็จในอนาคตเบ้ืองหนาโนน” ซึ่งเมื่อสุเมธดาบสไดรับพุทธพยากรณแลวก็ไดชื่อวาเปน 
“โพธิสัตว” นับแตนั้นมา  

 
ในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดอธิบายไววา ความปรารถนาเปนพระพุทธเจาของบุคคลใด

บุคคลหนึ่งจะสําเร็จเพราะผูตั้งความปรารถนาประกอบดวย “ธรรมสโมธาน 8 ประการ” ไดแก  
1. เปนมนุษย  
2. เปนบุรุษเพศสมบูรณ (สตรี หรือกระเทยเปนไมได) 
3. มีเหตุสมบูรณ คือ มีนิสัยบารมี พรอมทั้งการปฏิบัติประมวลกัน เปนเหตุที่จะใหบรรลุพระอรหันตใน

อัตภาพนั้นไดแลว แตเพราะปรารถนาเปนพระพุทธเจา จึงยังไมสําเร็จกอน  
4. ไดเห็นพระศาสดา คือ ไดเกิดทัน ตลอดจนไดเขาเฝา และไดทําความดีถวายพระพุทธเจาพระองคใด

พระองคหน่ึง  
5. บรรพชา คือ ถือบวชเปนนักบวช เชน ฤษี ดาบส (ตองเปนบรรพชิต ไมใชเปนคฤหัสถ ) 
6. ถึงพรอมดวยคุณ คือ ไดอภิญญา 5 สมาบัติ 8 หมายถึง การไดสมาธิจิตอยางสูง จนจิตบังเกิดความรู 

ความเห็น อยางมีตา มีหู รับรูเห็นเกินมนุษยสามัญ ที่เรียกวา ตาทิพย หูทิพย  
7. ถึงพรอมดวยอธิการ คือ การกระทําอันดียิ่ง จนถึงอาจบริจาคชีวิตของตน เพื่อพระพุทธเจาได  
8. มีฉันทะ คือ มีความพอใจในการเปนพระพุทธเจาอยางแรงกลา มีอุตสาหะ พยายามยิ่งใหญ จนเปรียบ

เหมือนวายอมแบกโลกท้ังโลก เพื่อนําไปสูแดนเกษมได หรือเปรียบเหมือนวายอมเหยียบย่ําโลกทั้ง
โลกที่เต็มไปดวยขวากหนาม หอกดาบ และถานเพลิงไปได  

 
นับตั้งแตไดรับพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจา พระโพธิสัตวก็ไดบําเพ็ญ “พุทธการธรรม 10 

ประการ” โดยบําเพ็ญมาตลอดระยะเวลา 4 อสงไขย แสนกัปป จึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาองคที่ 28 พระ
นามวา “พระโคดม หรือโคตมะ”  

 
ซึ่งในภพชาติสุดทายไดทรงบังเกิดเปน “พระเวสสันดร” และไดทรงสรางทานบารมี อยางยอด

เยี่ยม ดังนั้น เมื่อส้ินจากชาตินั้นก็ไดไปอุบัติในสวรรคชั้นดุสิต เปนเทพบุตรมีนามวา “สันดุสิตเทวราช”  
 
เมื่อใกลเวลาท่ีสันดุสิตเทวราชจะจุติมาเกิดบนโลกมนุษย ไดเกิดความโกลาหลขึ้นในหมูเทวดา

ทั้งปวง (ซึ่งการเกิดโกลาหลนี้มีสาเหตุหลัก ๆ อยู 3 สมัย คือ สมัยเมื่อโลกจะวินาศ สมัยเมื่อพระเจา
จักรพรรดิจะเกิด และสมัยเมื่อพระพุทธเจาจะอุบัติข้ึน) ดังนั้น เทวดาตาง ๆ จึงพรอมใจมาประชุมกันท่ี
สวรรคชั้นดุสิตและทูลอาราธนา “สันดุสิตเทวราช” วา “ในกาลบัดน้ี สมควรท่ีพระองคจะจุติไปบังเกิดใน
มนุษยโลก เพื่อขนสัตวในมนุษยโลก กับเทวโลกขามใหพนจากหวง แหงความเวียนวายตายเกิด อันไมมี
ตน ไมมีปลาย ไมรูจบส้ิน ใหรู ความจริงบรรลุถึงทางปฏิบัติซึ่งจะเขาสูพระนิพพาน”  
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ซึ่งกอนที่สันดุสิตเทวราชจะมาจุตินั้น ไดทรงพิจารณาดู “ปญจมหาวิโลกนะ” คือ กาล ทวีป 
ประเทศ ตระกูล และพระมารดา กลาวคือ ทรงพิจารณาถึง 
 1.  กาลกําหนดแหงอายุมนุษย เพราะถาอายุมนุษยมากเกินแสนปข้ึนไป หรือต่ํากวารอยปลงมาก็ไม

เหมาะที่จะลงมาจุติ เพราะเมื่ออายุยืนมากเกินไป ก็อาจเห็นไตรลักษณ ถาอายุส้ันเกินไปก็จะมีกิเลส
หนาไมอาจเหน็ธรรม  

2.  ทวีป ทรงพิจารณาเห็นวาชมพูทวีปเปนทวีปท่ีเหมาะที่จะลงมาจุติ เพราะประกอบดวยคนหลายชนชั้น
วรรณะ ทรงประสงค ที่จะจุติเพื่อคลี่คลายระบบวรรณะดังกลาวใหมนุษยมีความทัดเทียมกัน 

3.  ประเทศ ทรงพิจารณาเห็นวา ‘มัชฌิมประเทศ’ คือพื้นท่ีสวนกลางของชมพูทวีป เปนสถานท่ีเหมาะที่
จะลงมาจุติ  

4 . ตระกูล ทรงพิจารณาเห็นวาสักยะวงศ และพระเจาสุทโธทนะ สมควรเปนพระบิดาได เพราะอยูใน
วรรณะกษัตริย 

5.  พระมารดา ทรงพิจารณาเห็นวา พระนางสิริมหามายามีศีล และบารมีธรรม สมควรเปนพระมารดาได 
และนับจากเวลาท่ีพระโอรสประสูติเพียงเจ็ดวัน สัตวอื่นไมอาจอาศยัคัพโภทร (ครรภ, ทอง) บังเกิด
ไดอีก เพราะพระมารดา ไดทิวงคต 

 
ครั้นพระโพธสัิตวทรงเห็นวาสถานะท้ังหาน้ันครบบริบูรณแลว จึงทรงรับปฏิญญาณแลวเสด็จไป

ยังนันทวันอุทยานในดุสิตเทวโลก และจุติลงสูปฏิสนธิในพระครรภของพระนางสิริมหามายา พระอรรค
มเหสีพระเจาสุทโธทนะ แหงกรุงกบิลพัสดุ ในวันอาสาฬหปูรณมี เพ็ญเดือน 8  

 
 

5.  ประสูติ 
 
  พระพุทธเจามพีระนามเดิมวา "สิทธัตถะ" เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริยผูครอง
กรุงกบิลพัสดุ ซึ่งปจจุบันตั้งอยูทางภาคใตของประเทศเนปาล พระราชมารดาทรงพระนามวา "พระนางสิริ
มหามายา" ซึ่งเปนพระราชธิดาของกษัตริยราชสกุลโกลิยวงศ แหงกรุงเทวทหะ 
 

เจาชายสิทธัตถะประสูติเมื่อ 80 ปกอนพุทธศักราช ที่ใตตนสาละ ณ สวนลุมพินีวัน ซึ่งอยูระหวาง
พรมแดนกรุงกบิลพัสดุและกรุงเทวทหะ (ปจจุบันคือตําบลรุมมินเด ประเทศเนปาล) ทันทีที่ประสูติทรง
ดําเนินดวยพระบาท 7 กาว โดยมีดอกบัวผุดรองรับ และทรงเปลงพระวาจาวา “เราเปนยอดของโลก เรา
เปนใหญแหงโลก เราเปนผูประเสริฐแหงโลก ความเกิดของเรานี้เปนครั้งท่ีสุด บัดน้ีความเกิดอกีมิไดม”ี 

 
เมื่อพระโอรสประสูติได 5 วัน พระเจาสุทโธทนะโปรดใหมีการประชุมพระญาติ รวมทั้งขุนนาง

อํามาตย พรอมเชิญพราหมณ 8 คน ที่รอบรูไตรเวทอยางเชี่ยวชาญมาทํานายพระลักษณะและขนานพระ
นามพระโอรสวา ‘สิทธัตถกุมาร’ โดยพราหมณ 7 คน ทํานายวาเจาชายมีลักษณะเปนมหาบุรุษ คือ “ถา
ดํารงตนในฆราวาสจะไดเปนจักรพรรดิ ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก” แตโกณฑัญญะซึ่งเปน
พราหมณที่อายุนอยที่สุดยืนยันวา “พระราชกุมารสิทธัตถะจะไมอยูในราชสมบัติ จะเสด็จออกทรงผนวช
และตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนศาสดาเอกในโลกแนนอน” 
     
 
6.  วัยเด็ก 
 

หลังประสูติได 7 วัน พระนางสิริมหามายาส้ินพระชนม จึงทรงอยูในความดูแลของพระนางปชาบ
ดีโคตมี ซึ่งเปนพระกนิษฐาของพระนางสิริมหามายา โดยเจาชายไดศึกษาเลาเรียนจนจบระดับสูงของ
การศึกษาทางโลกในสมัยนั้น คือ ศิลปศาสตรถึง 18 ศาสตร ในสํานักครูวิศวามิตร   

 
พระบิดาไมประสงคจะใหเจาชายสิทธัตถะเปนศาสดาเอก จึงพยายามใหสิทธัตถะพบแตความสุข

ทางโลก เชน สรางปราสาท 3 ฤดู และบําเรอดวยวงดนตรีที่มีแตนักดนตรีผูหญิง เพื่อใหเจาชายสิทธัตถะ
ไดเสวยสุขท้ังกลางวันกลางคืน  และเมื่อเจาชายอายุ 16 พรรษา ไดอภิเษกกับนางพิมพาหรือยโสธรา ผู
เปนพระธิดาของพระเจากรุงเทวทหะซึ่งเปนพระญาติฝายพระมารดา  
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7.  เสด็จออกผนวช 
 
เมื่อเจาชายสิทธัตถะมีพระชนมายุ 29 พรรษา ไดประพาสพระราชอทุยานนอกเมืองดวยรถมาพระ

ที่นั่ง พรอมดวยคนขับ ถึง 4 คราว ซึ่งในแตละคราวท่ีเสด็จน้ัน เทวทูตไดเนรมิตใหพระองคเห็นคนแก คน
เจ็บ คนตาย และนักบวช ตามลําดับ ในครั้งแรกทรงเห็นคนแก ในครั้งท่ี 2 ทรงเห็นคนเจ็บ และในครั้งท่ี 3 
ทรงเห็นคนตาย ทําใหเจาชายสิทธัตถะทรงสังเวชพระทัย  ในส่ิงซึ่งไมเคยประสบมากอนในชีวิต และใน
คราวเสด็จครัง้ท่ี 4 ทรงเห็นนักบวชนุงหมผากาสาวพัสตรผูซึ่งมีอากัปกิริยาสํารวม และเมื่อทรงเห็น
นักบวชก็ทรงพอพระทัยในการบรรพชา ทรงรําพึงในพระทัยวา “บวชดีนักแล”  

 
ในวันเดียวกันนั้น เมื่อพระองคเสด็จกลับพระตําหนัก ทรงทราบวาพระนางยโสธราใหประสูติ

พระโอรสแลว เมื่อเจาชายไดทรงทราบถึงการประสูติ ของพระโอรส ทรงเกิดความรูสึกอยางหน่ึงซึ่งไม
เคยเกิดกับพระองคมากอนเลย คือ ความรักลูกยิ่งนัก 

 
ความรักลูกที่เกิดข้ึนนั้นสรางความหนักหนวง และผูกมัดพระทัยยิ่งกวาส่ิงใดในโลก จนทรงอุทาน

ออกมาวา “พันธนัง ชาตัง ราหุลัง ชาตัง” แปลวา “หวงเกิดข้ึนเสียแลว” เหตุที่เจาชายสิทธัตถะเปลง
อุทานข้ึนวา “หวงเกิดข้ึนเสียแลว” นั้น เพราะพระองคกําลังตัดสินพระทัยเสด็จออกบวช หรือกําลังจะตัด
หวงหาอาลัยในฆราวาส แตก็มีหวงใหมข้ึนมาผูกมัดอีก 

 
แตดวยเจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเหน็เทวทูตท้ังส่ี แลวทรงตัดสินพระทัยแลววาจะเสด็จออก

บรรพชา แมวาภายหลังจะทรงบังเกิดบวงข้ึนในพระทัย แตทรงเห็นความสุขทางโลกเปนเพียงมายา และ
ความสุขในกามคุณเปนความสุขจอมปลอม เปนเพียงภาพมายาท่ีชวนใหหลงวาเปนความสุขเทาน้ัน ใน
ความจริงแลวไมมีความสุข ไมมีความเพลิดเพลินใดท่ีไมมีความทุกขเจือปน แตวิถีทางที่จะพนจากความ
ทุกขของชีวิตเชนนี้ได หนทางหลุดพนจากวัฏสงสาร จะตองสละเพศผูครองเรือนเปนสมณะ ดังนั้นพระ
ปณิธานก็ที่จะเสด็จออกบวชจึงไมเปลี่ยนแปลง 

 
คืนนั้นเจาชายสิทธัตถะจึงเสด็จเสด็จไปยังพระบรรทมของนางยโสธรา ทรงเห็นพระชายาและ

พระโอรสหลับสนิท ทําใหเจาชายทรงเกิดความเสนหาในพระชายาและพระโอรส แตพระองคทรงตดั
พระทัยและขมพระทัยวา “เมื่อไดสําเร็จเปนพระพุทธเจา จะกลับมาทัศนาการพระพักตรของ พระโอรสใน
ภายหลัง” จากนั้นจึงเสด็จออกจากเมืองและทรงมากัณฐกะ โดยมีนายฉันนะตามเสด็จ เมื่อเจาชายเสด็จ
ทรงมาพระท่ีนั่งผานประตูเมือง พระยามารวัสวดีไดปรากฏกายขึ้น เพื่อหามมิใหเจาชายออกบวช  แต
เจาชายก็มิไดฟง จึงเสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุเพื่อหาหนทางดับทุกข 

 
เจาชายสิทธัตถะพรอมดวยนายฉันนะ ไดทรงมาพระที่นั่งไปตลอดคืน  จนถึงรุงสางท่ีฝงแมน้ําอ

โนมา ทรงพามาและพามหาดเล็กขามแมน้ํา แลวเสด็จลงจากหลังมาไปประทับนั่งบนหาดทราย ทรงตัด
ดวยพระขรรคแสงดาบ เหลือพระเกศายาวประมาณ 2 นิ้ว เปนวงกลมเวียนไปทางขวา เสร็จแลวทรง
เปลี่ยนเครื่องทรงเปนออก แลวทรงครองผากาสาวพักตรเชนเดียวกบันักบวช จากนั้นทรงอธิฐานเพศเปน
นักบวชท่ีชายหาดริมฝงแมน้ําอโนมา ซึ่งการออกบวชครั้งนี้เรียกวา “การเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ” 
(แปลวา การเสด็จออกเพื่อคุณ อันยิ่งใหญ) 

 
จากนั้นทรงมอบพระภูษาทรง และมาพระท่ีนั่งใหนายฉันนะกลับไปกราบทูลแกพระราชบิดา นาย

ฉันนะมีความอาลัยยิ่งนัก ถึงกับรองไหกลิ้งเกลือแทบพระบาทไมยอมกลับ แตขัดรับส่ังไมได เจาชาย
สิทธัตถะ (พระมหาบุรุษ) ทรงลูบหลังมาท่ีกําลังจะกลับสูเมือง ทั้งมากัณฐกะและนายฉันนะตางน้ําตาอาบ
หนา ขามน้ํากลับมายังเมือง แตพอลับพระเนตรของพระสิทธัตถะมากัณฐกะก็หัวใจวายตาย    สวนนาย
ฉันนะก็รองไหกลับเมืองกบิลพัสดุตามลําพัง 

 
หลังจากทรงผนวชแลว ทรงมุงไปที่แมน้ําคยา แควนมคธ เพื่อศึกษาในสํานักอาฬารดาบส กา

ลามโครตร และอุทกดาบส รามบุตร เมื่อเรียนจบทั้งสองสํานัก (บรรลุฌาณชั้นท่ีแปด) ทรงพบวาวิชาของ
สํานักนี้ก็ไมสามารถทําใหพนทุกขได จึงทรงลาอาจารยแลวเสด็จออกจากที่นั่น  

 
   จากนั้นจึงเสด็จไปที่แมน้ําเนรัญชรา ในตําบลอุรุเวลาเสนานิคม (ปจจุบันนี้สถานท่ีนี้เรียกวา 
ดงคศิริ) ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา โดยขบฟนดวยฟน กลั้นหายใจและอดอาหาร เปนเวลา 6 ป แตทรงพบวา
การทําทุกกรกิริยาไมใชหนทางไปสูการตรัสรูได และเวลาน้ันทาวสักกะเทวราช ที่คอยใหความชวยเหลือ
อนเุคราะหแกชนผูประพฤติอยูในธรรม ไดเห็นวาความตั้งใจอันเด็ดเดี่ยวของพระสมณโคดมจะเสียเปลา
จึงเสด็จลงมาดีดพิณถวาย พิณสายหน่ึงขึงไวตึงเกินไป พอถูกดีดก็ขาดผึงออกจากกัน จึงพิจารณาเห็น
ทางสายกลางวา เปนหนทางท่ีจะนําไปสูพระโพธิญาณได   
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ระหวางท่ีทรงบําเพ็ญทุกรกิริยามีปญจวัคคีย (โกญฑัญญะ วัปปะ ภัททิยา มหานามะ อัสสชิ) มา
คอยปรนนิบัติ โดยหวังวาจะทรงบรรลุธรรมวิเศษไดเชนเดียวกับพระองค แตเมื่อพระองคเลิกบําเพ็ญทุกร
กิริยา ปญจวัคคียจึงหมดศรทัธาและพากันไปอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 
 
 
8.  ตรัสรู  
 
 ขณะมีพระชนมายุได 35 พรรษา ซึ่งวันท่ีพระองคตรัสรู นางสุชาดาไดถวายขาวมธุปายาส (หุง
ดวยนม) ใตตนไทร เมื่อเสวยเสร็จแลวทรงลอยถาดทองในแมน้ําเนรัญชรา ทรงอธิษฐานเส่ียงพระบารมีวา 
“ถาจะไดสําเรจ็เปนพระพุทธเจา ขอใหถาดจงลอยทวนกระแสน้ํา” ซึ่งถาดทองนั้นลอยทวนกระแสน้ําข้ึน
ไปไกล 80 ศอก แลวก็จมลงตรงวังของพญากาฬนาคราช ทําใหพระองคทรงโสมนัสและแนพระทัยวาจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา 
 

ในเวลาเย็นโสตถิยะพราหมณถวายหญาคา 8 กํามือ ทรงนํามาปูลาดเปนอาสนะบริเวณโคนตน
โพธิ์ ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา (ปจจุบันคือตําบลพุทธคยา ประเทศอินเดีย) และ
ทรงตั้งพระทัยแนวแนวา "ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธฺญาณตราบใด เราจักไมยอมลกุข้ึนตราบ
นั้น แมวาเนื้อและเลือดจะเหือดแหงไปเหลือแตหนัง เอ็น และกระดูก ก็ตามที"  และประทับหันพระพักตร
ไปทางทิศตะวันออก   

 
ทรงเริ่มบําเพ็ญเพียรสมาธิใหเกิดในพระทัยโดยวิธีที่เรียกวา “เขาฌาน” ทรงบรรลุรูปฌาณท้ัง 4 

ชั้น แลวใชสติปญญาพิจารณาจนเกิดความรูแจง คือ  
1. เวลาปฐมยาม ทรงไดปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ความรูเปนเหตุใหระลึกชาติได  
2. เวลามัชฌิมยาม ทรงไดจุตูปปาตญาณ (ทิพยจักษุญาณ) คือรูเรื่องเกิด-ตายของสัตวทั้งหลายวา

เปนไปตามกรรมที่ตนกระทํา  
3. เวลาปจฉิมยาม ทรงได อาสวักขยญาณ คือ ความรูทีท่ําใหส้ินอาสวะหรือกเิลส หมายถึง ตรัสรูอริยสัจ4   
4. อาสวักขยญาณ ที่ทรงไดทําใหทรงพิจารณาถึงขันธ 5 และใชแหงความเปนเหตุที่ เรียกวา ปฏิจจสมุป

บาท อันเปนตนทางใหเขาถึงอริยสัจ 4   
 

การไดบรรลุญาณของพระมหาบุรุษนั้นเรียกวา “ตรัสรูพระสัมมา-สัมโพธิญาณ” (หรือตรัสรูความ
เปนพระพุทธเจา) ทรงรูธรรมพิเศษสมดัง พระประสงค หลังจากที่ทรงบรรพชามา 6 ป ซึ่งตรงกับคืนวันวิ
สาขปุรณมี หรือ วันเพ็ญข้ึน 15 ค่ํา เดือน 6    ที่ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ กอนพุทธศักราช 45 ป และขณะท่ี
พระองคทรงตรัสรูนั้นทรงมีพระชนมายุได 35 ปพอดี 
    
 
9.  ปฐมเทศนา 
  
   หลังจากที่ตรัสรูแลว ไดพิจารณาธรรมทีพ่ระองคตรัสรูเปนเวลา 7 สัปดาห ทรงเห็นวาพระธรรมท่ี
พระองคทรงบรรลุนั้น  มีความละเอียดออน ยากที่ตอบุคคลจะรู เขาใจ และปฏิบัติได ทรงเกิดความทอ
พระทัยวาจะไมแสดงธรรมโปรดมหาชน ตอมาทรงพิจารณาอยางลึกซึ้ง แลวทรงเห็นวาบุคคลในโลกนี้มี
หลายจําพวกเปรียบเสมือนบัว 4 เหลา ดังนั้นแลวจึงดําริที่จะแสดงธรรมเพื่อมวลมนษุยตอไป  
 
     บัว 4 เหลา ไดแก 
1. พวกที่มีสติปญญาฉลาดเฉลียว เปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงธรรมก็สามารถรู และเขาใจในเวลาอันรวดเรว็ 

เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีอยูพนน้ํา เมื่อตองแสงอาทิตยก็เบงบานทันที (อุคฆฏิตัญู)  
2. พวกที่มีสติปญญาปานกลาง เปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงธรรมแลวพิจารณาตามและไดรบัการอบรม

ฝกฝนเพิ่มเตมิ จะสามารถรูและเขาใจไดในเวลาอันไมชา เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูปริ่มน้ําซึ่งจะบาน
ในวันถัดไป (วิปจจิตัญู)  

3. พวกที่มีสติปญญานอย แตเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงธรรมแลวพิจารณาตามและไดรับการอบรมฝกฝน
เพิ่มอยูเสมอ มีความขยัน หมั่นเพียรไมยอทอ มีสติมั่นประกอยดวยศรัทธา ปสาทะ ในท่ีสุดก็สามารถรู
และเขาใจไดในวันหนึ่งขางหนา เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูใตน้ํา ซึ่งจะคอยๆ โผลข้ึนเบงบานไดใน
วันหนึ่ง (เนยยะ)  

4. พวกที่ไรสติปญญา และยังเปนมิจฉาทิฏฐิ แมไดฟงธรรมก็ไมอาจเขาใจความหมาย หรือรูตามได ทั้ง
ยังขาดศรัทธา ไรความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวท่ีจมอยูกับโคลนตม ยังแตจะตกเปนอาหารของ
เตาปลา ไมมีโอกาสโผลข้ึนพนน้ําเพื่อเบงบาน (ปทปรมะ)  
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เมื่อนั้นทรงระลึกอาฬารดาบสและอุททกดาบส (ผูเปนอาจารย) วามีกิเลสเบาบางสามารถตรัสรู
ไดทันที แตพวกทาน ไดตายแลว จึงทรงระลึกถึงปญจวัคคีย จึงเสด็จยังปาอิสปตนมฤคทายวัน เมือง
พาราณสี แควนกาสี (ปจจุบันคือสารนาถ เมืองพาราณสี) ในวันข้ึน 15 เดือน 8 ซึ่งทรงแสดงปฐมเทศนา
เรียกวา “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”  

 
เมื่อพระพุทธองคตรัสพระธรรมเทศนาอยูทานโกญทัญญะก็ไดธรรมจกัษุ หรือดวงตาเห็นธรรมวา 

“ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนเปนธรรมดา ส่ิงน้ันยอมดับไปเปนธรรมดา” จึงไดอุปสมบทเปน เอหิภิกขุอุปสัมปทา
องคแรกในพระพุทธศาสนา ตอมาพระองคไดเทศนาอนัตตลักขณสูตร จนปญจวัคคียที่เหลือทั้ง 4 สําเร็จ
เปนอรหันต  

 
 

10.  ปรินิพพาน 
 
เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลวแสดงธรรมโปรดสัตวเปนเวลา  45 พรรษา พระองคมีพระชนมายุได 80 

พรรษา ระหวางพรรษาทรงอาพาธหนัก จนใกลถึงกําหนดซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงปลงอายุสังขาร 
พระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆเสด็จถึงเมืองปาวานคร ทรงประทับอยูที่สวนมะมวงของนายจุนทกัมมาร
บุตร ซึ่งนายจุนทะถวายสูกรมัททวะ ภายหลังจากเสวยอาหารของนายจุนทะแลวพระพุทธเจาทรงอาพาธ
อยางหนัก แตยังทรงรับส่ังกับพระอานนทวาจะไปกรุงกุสินารา  

 
เมื่อพระพุทธเจาเสด็จขามฝงแมน้ําหิรัญวดี เขาสูปาสาละวัน ของมัลลกษัตริยแหงนครกุสินารา 

จึงรับส่ังใหพระอานนทปูลาดอาสนะลง ณ ที่นั้นระหวางตนไมสาละคูหน่ึง ใหหันพระเศียรไปทางทิศเหนือ
แลวประทับสีหไสยา (นอนเหมือนราชสีห) โดยตะแคงไปทางดานขวา แลวทรงแสดงธรรมแนะนําวิธี
ปฏิบัติตาง ๆ แกพระภิกษุสงฆอยูตลอดเวลา ซึ่งพระโอวาทบทหน่ึง  ที่ทรงแสดงคือ “ธรรมก็ดวีินัยก็ดีอัน
ใดอันเราแสดงแลว ไดบัญญัติไวแลวแกพวกเธอ ธรรมและวินัยอันนั้นจักเปนศาสดาแหงพวกเธอ โดย
กาลลวงไปแหงเรา” 

 
ในคืนวันท่ีพระพุทธเจาจะเสด็จดับขันธปรินิพานนั้น มีนักบวชนอกพระพุทธศาสนาผูหนึ่งชื่อ 

“สุภัททะ” มาขอเขาเฝา  แตพระอานนทเห็นพระพุทธองคทรงอาพาธหนักจึงไดหามไว แตพระพุทธเจา
ทรงทราบจึงใหสุภัททะเขาเฝาถามปญหาตาง ๆ พระองคทรงแกไขปญหา และเทศนาธรรมกถาใหฟงจน
เปนท่ีเขาใจ สุภัททะเกิดความเลื่อมใสทูลขออุปสมบท โดยพระพุทธเจาไดทรงใหพระอานนทเปนพระ
อุปชฌาย และเมื่อสุภัททะอุปสมบทแลวไดพยายามเจริญวิปสสนาจนไดบรรลพุระอรหัตผล               
จึงนับไดวาสุภัททะเปนพระสาวกองคสุดทายของพระพุทธเจา 

 
ตอจากนั้นพระพุทธเจาไดประทานปจฉิมโอวาทวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนพวก

เธอวาสังขารทั้งหลายมีความเส่ือมไปเปนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด” 
หลังจากนั้นพระพุทธองคก็ทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน  

 
   

 
 
 

 

เว็บ
ไซ
ต์น
าย
ร้อ
ยไ
ทย
 

ww
w.t
ha
ica
de
t.o
rg




