
 
  - 1 -

“เกิดมาชีวิตหน่ึง จะมีโอกาสสักกีค่รั้ง ? … วันน้ี วางแผนใหชีวิตแลวหรือยัง?” 
 

แผนการอานหนังสือ เพ่ือเตรียมตัวสอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหาร 
 

   Note:  การเตรยีมตัวลกัษณะนี้ เราสามารถนําไปประยุกตใชกับการเตรียมความพรอมในดานอื่นๆ ไดอีกดวย 
 เชน การฝกความพรอมทางดานรางกาย เพ่ือเตรียมสอบพละศึกษาในรอบ 2 เปนตน 
 

1. รูกําหนดท่ีแนนอนของระยะเวลา 
ใน 1 ปมี 12 เดือน แตเดือนท่ีเราตองใชในการเตรียมตัวจริงๆ มีเพียง 10 เดือน คือ 
 
 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

พ.ย. ธ.ค.// (ขึ้นปใหม) ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

 
 

2. รูวา เราตองเตรียมความรูอะไรบาง 
การสอบรอบแรก คือรอบวิชาการ มี 5 วิชาท่ีสอบ คือ เลข วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย และสงัคม 
โดยเน้ือหาความรูครอบคลุมระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3 รวม 3 ป หรือ 6 เทอม) 
 

น่ันคือ ม.1 เทอม 1 
        เทอม 2 
 ม.2 เทอม 1 
        เทอม 2 
 ม.3 เทอม 1 
        เทอม 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดือนตุลาคม และมีนาคม ของทุกป เปนชวงปดเทอม 

ท่ีเราตองใชเวลาวางในการอานหนังสือทบทวนความรู 

หรือ (บางคน) จะเรียนพิเศษ เพื่อเตรียมตัวสอบ 

 

รวมเนื้อหา 6 เทอม 
แตละเทอม ก็จะมีความ “ยาก” และความ “มาก” ของเน้ือหา 
      ท่ีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
เนื้อหา ม.1 (เราเรียนมาแลว) อาจงายหนอย ใชเวลาอานนอย 

* แตตองทําแบบฝกหัดใหหมด 
* และทําซ้ํา หลายๆ รอบ อานหลายๆ เท่ียว 

เนื้อหา ม.2 (เราก็เรียนมาแลว) คลายๆ ม.1 แตเนื้อหายากกวา 
* แตตองทําแบบฝกหัดใหหมด ทําหลายๆ เท่ียว 

* และทําซ้ํา หลายๆ รอบ อานหลายๆ เท่ียว เชนกัน 
เนื้อหา ม.3 (บางคนอาจเรียนมาเกอืบ 1 เทอม บางคนเรียนมาหมดแลว) 

เปนเนือ้หาท่ียากท่ีสุด และเยอะดวย โดยท่ีเนือ้หา ม.1 และ ม.2  
เปนพ้ืนฐานสําคัญในการอานเนื้อหา ม.3  

* เน้ือหาเยอะสุด ยากสุด 
* ความรูพื้นฐานตองดีมากๆ 
* จะมาคิดวา ใชชีวติ Chill Chill แลวมารอเรียนพิเศษ  
เอาตอนปดเทอมตุลาคม และมีนาคม ไมไดเด็ดขาด 
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น่ีแคเน้ือหาท่ีตองเตรียมตัวนะ ยังเยอะขนาดน้ี ใครยังไมไดเริ่ม นองตองเริ่มไดแลวครับ !!! 
3. เตรียมความรูพ้ืนฐานใหแนน แลวตะลุยทําแบบฝกหัด และขอสอบเกา ในทุกๆ สัปดาห 

ทําอยางนี้ สัปดาหละ 2-3 คร้ัง คร้ังละ 3-4 ช่ัวโมง 
4. เตรียมตัว Fit ความรู และรางกาย ชวงปดเทอม ไมวาจะเปนการอานหนังสอืเอง หรือเรียนกวดวิชาก็ตาม 
 

เขาสูแผนการอานหนังสืออยางจริงจัง 
 
Note : ใครไมไดเริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคม หรือเริ่มแบบไมมีจุดหมาย ไมใชแผนการท่ีแนนอน เพ่ิงคิดจะมาเริ่ม

ตอนอานบทความนี้ นองๆ ตองปรับแผนของตัวเอง โดยใชเวลาท่ีเหลือใหคุมคาท่ีสุด เพราะสมรรถนะของแตละคน 

ไมเทากัน บางคนรับไดเร็ว อานรอบเดียวก็เขาใจ บางคนรับไดปานกลาง ตองอาน 2-4 รอบจึงจะเขาใจ บางคนเรียน 

ไมเกง (แบบพ่ีเปนตน) ตองอานประมาณ 5-10 รอบจึงจะเขาใจ ดังน้ัน เราตองสามารถประเมินตนเองไดวา เราเปนบุคคล

ประเภทไหน แลวเราตองปรับปรุงตัวอยางไร? เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการสอบท่ีจะมาถึงใหได !!! 
 

พ.ค. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

         1 
 2      3       4     5       6       7       8 
 9     10     11   12     13    14     15 

           16     17     18   19     20    21     22                 
           23     24     25   26     27    28     29 
           30     31 

 
 
 

สรุป จบพฤษภาคม 2555 อานเลข ม.1 จบท้ัง 2 เทอม 
          อานภาษาอังกฤษ ม.1 เทอม 1 จบ 
 

 

มิ.ย. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

        1   2         3         4      5 
 6      7      8      9     10      11    12 

           13    14     15    16    17      18    19 
           20    21     22    23    24      25    26                 
           27    28     29    30 

 
 
 
 
 
 

วันเปดเทอม 
ของเทอม 1 

อานเลข ม.1 เทอม 1 จบ 
อานภาษาอังกฤษ ม.1 เทอม 1 ได ½ สวน 

อานเลข ม.1 เทอม 2 จบ 
อานภาษาอังกฤษ ม.1 เทอม 1 จบ 

แบบฝกหัด ทําเต็มท่ี 
อัดเขาไปเลย เน้ือหายังงาย !!! 

อานเลข ม.2 เทอม 1 จบ 
อานภาษาอังกฤษ ม.1 เทอม 2 จบ 

อานเลข ม.2 เทอม 2 จบ 

อานภาษาอังกฤษ ม.2 เทอม 1 จบ 

เพราะมีเวลาถึง 
2 weeks 

เพราะมีเวลาถึง 
2 weeks 

*   สัปดาหสุดทาย ใหตะลุยแบบฝกหัด และโจทยเลข ม.1 และ ม.2  
*   และ โจทยภาษาอังกฤษ ม.1 ท้ังหมด และ ม.2 เทอม 1 ทําใหไดสัก 4 - 5 รอบ !!! 
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ก.ค. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

                         1         2        3 
 4        5      6      7       8       9     10 

           11    12    13    14     15     16     17 
           18    19    20    21     22     23     24 
           25    26    27    28     29     30     31 

 
 
 
 
 
 
 

 

ส.ค. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

 1        2        3      4         5       6       7 
 8      9    10    11     12     13     14  

           15    16    17    18     19     20     21 
           22    23    24    25     26     27     28 
           29    30    31 

 
 
 
 
 
 
 

 

ก.ย. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

                1         2        3       4 
 5      6      7       8      9     10     11 

           12    13    14     15    16     17     18 
           19    20    21     22    23     24     25 
           26    27    28     29    30      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อานเลข ม.3 เทอม 1 จบ 

อานภาษาอังกฤษ ม.2 เทอม 2 จบ 

อานเลข ม.3 เทอม 2 จบ 
อานภาษาอังกฤษ ม.3 เทอม 1 จบ 

เพราะมีเวลาถึง 

2 weeks 

เพราะมีเวลาถึง 
2 weeks 

*   สัปดาหสุดทาย ใหตะลุยแบบฝกหัด ทํา Test ตัวเอง วิชาเลข ม.3 ท้ัง 2 เทอม 
*   และ Test  ภาษาอังกฤษ ม.2 ท้ังหมด และ ม.3 เทอม 1 ทําใหไดสัก 4 - 5 รอบ !!! 

อานเลขภาษาอังกฤษ ม.3 เทอม 2 ใหจบ  
เอาเลข ท้ัง 3 ป มาทบทวน 

ทดสอบเลข และภาษาอังกฤษท้ัง 3 ป ใหกับตนเอง !!! 

เพราะมีเวลาถึง 
2 weeks 

*   เน่ืองจากเราจลเลข และภาษาอังกฤษแลว วิชาวิทยาศาสตร จึงเปนเรื่องท่ีงายสําหรับเรา  
*   หมดเดือนสิงหาคม 2555 ตองจบวิทย ม.1 เทอม 1 

พัก 2 วัน วันท่ี 20 เริ่มอานวิทย ม.1 เทอม 1 

อานวิทย ม.1 เทอม 2 ใหจบ 

*   ทดสอบตนเองเสมอๆ สัปดาหละ 3 - 4 ครั้ง 
*   แกไขขอบกพรองใหตนเองอยูเสมอ จดทุกส่ิงท่ีคิดได พักแลวเดินหนาตอไป 
*   ผานมาถึงวันน้ี เลขและภาษาอังกฤษ จบแลว วิทยาศาสตรเกือบจบแลว 

อานวิทย ม.2 เทอม 1 และเทอม 2 ใหจบ 
แลวทดสอบตนเอง มีเวลาถึง 19 วัน  

ทบทวนวิทย ม.1 ท้ัง 2 เทอม แลวทดสอบตนเอง 
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ต.ค. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

                                  1         2 
               3      4      5       6      7       8       9 
           10     11   12     13    14     15     16 
           17     18   19     20    21     22     23 
           24     25   26     27    28     29     30 
           31      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

พ.ย. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

            1        2       3       4         5       6 
               7      8      9     10    11     12     13 
           14     15   16     17    18     19     20 
           21     22   23     24    25     26     27 
           28     29   30      

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ธ.ค. 2555 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 
                                 1        2         3      4          
 5      6        7      8      9      10    11 

           12     13    14    15    16      17    18 
           19     20    21    22    23      24    25 
           26     27    28    29    30      31    

 
 

*   ทดสอบตนเองเสมอๆ สัปดาหละ 3 - 4 ครั้ง 

*   แกไขขอบกพรองใหตนเองอยูเสมอ จดทุกส่ิงท่ีคิดได พักแลวเดินหนาตอไป 

*   ผานมาถึงวันน้ี เลข ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร 3 วิชาหลัก จบแลว !!! 

พัก 1 วัน อีก 14 วันท่ีเหลือ เอาเลข และวิทย ม.ตน มาอานทบทวน  
หาขอบกพรองของตัวเอง ทําแบบฝกหัด ทําทดสอบ  
ประเมินผล แกไขขอบกพรอง ฯลฯ 

มีเวลา 16 วัน อานวิทย ม.3 ท้ัง 2 เทอมใหจบ 
ทบทวนเน้ือหา ทําแบบฝกหัด จด note ตางๆ 
ทําทดสอบใหหนัก เอาชนะมันใหได  

ใครจะเรียนพิเศษ ก็เรียนพิเศษ ใครไมเรียก ก็ follow แผนตอเน่ือง 
จากเดือนกันยายน 2555 

*   เม่ือถึงปลายเดือน พฤศจิกายน 2553 ตองพรอม สําหรับการสอบชางเผือกของโรงเรียนนายเรืออากาศ 

*   ผานมาถึงวันน้ี เลข ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร 3 วิชาหลัก จบแลว !!! 

     ภาษาไทย และสังคม, ขาดแตของ ม.3, ก็กําลังจะจบแลว 

อีก 17 วัน อานภาษาไทย และสังคม ควบคูกันไป 
จบ 17 วัน ตองจบ ม.2 ท้ังสองวิชา 

เริ่มอานภาษาไทย และสังคม ควบคูกันไป 

จบ 13 วัน ตองจบ ม.1 ท้ังสองวิชา 

เดือนแหงการเตรียมตัวสอบโครงการชางเผือก โรงเรียนนายเรืออากาศ 

ประมาณชวงกลางๆ ถึงปลายเดือน 

16-30 ธ.ค. 55 รวม 15 วัน 
เอา เลข วิทย ภาษาอังกฤษ “ท้ังหมด” มาทบทวนความแมนยํา 
ทําใหได เดินไมพลาด สูเขาไปอยายอมแพ รักษาความขยันใหคงท่ี !!! 

เวลา 15 วัน อานภาษาไทยและสังคมต้ังแต 1-15ธ.ค.53 
* จบ 15 ธ.ค.53 = เราพรอมแลว  ในหัวมีเน้ือหาความรูครบหมด 
                     ท่ีจะใชในการสอบ เดือนมีนาคม 2554 
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ข้ึนปใหม 2556 
 
ม.ค. 2556 

พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

                                                                   1 
 2         3      4      5      6         7      8 
 9     10     11    12    13     14    15 

           16     17     18    19    20     21    22 
           23     24     25    26    27     28    29 
           30     31    

 

 

ก.พ. 2556 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

                        1      2        3       4      5 
 6        7       8     9     10     11    12 

           13     14     15    16    17     18    19 
           20     21     22    23    24     25    26 
           27     28    

 

 

มี.ค. 2556 
พ        พฤ        ศ      ส        อา        จ         อั 

                        1      2        3       4      5 
 6        7       8     9     10     11    12 

           13     14     15    16    17     18    19 
           20     21     22    23    24     25    26 
           27     28     29    30    31 

 

 

ตนเดือนเมษายน 2556          สอบเตรียมทหารสนามจริง  
 

เลือกเหลาที่ชอบ อยากเปนนายรอยติดดาว เลือกทหารบก 
  อยากเปนนายเรือ ออกเรือนานนํ้าสีคราม เลือกทหารเรือ 
  อยากเปนนักบินขับไล นักบินลําเลียง เลือกทหารอากาศ 
  อยากเปนนายตํารวจติดดาวในชุดสีกากี เลือกเหลาตํารวจ 
 
 
 
 

ทบทวนความรูท้ังหมด ประเมินตนเอง 
ทําขอสอบเกาอยางเดียว กดไปเต็มๆ 

 

8 วันน้ี พักผอน เพราะเหน่ือยมาท้ังป   

วันปใหม 1 มกราคม 2556   

ทบทวนความรูท้ังหมด ประเมินตนเอง 
ทําขอสอบเกาอยางเดียว กดไปเต็มๆ 

ทบทวนความรูท้ังหมด ประเมินตนเอง 
ทําขอสอบเกาอยางเดียว กดไปเต็มๆ 

   เตรียมทหาร รุนที่ 57  

ป พ.ศ. 2556 
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แลว ซัดขอสอบ กดไปเต็มๆ เพราะตลอด 10 เดือนท่ีผานมา เราทุมเททั้งชีวิตเพือ่มันไปหมดแลว 
- เราทําขอสอบเปนหม่ืนๆ แสนๆ ขอ เพื่อใหไดมาซึ่งวันน้ี 
- เราน่ัง นอนสัปหงก หลับ กดัฟนอานหนังสือ ผานรอนหนาวสารพัด อดทนมาขนาดน้ี 
- เราใช “ทุกหยด ของเวลา” “ทุกการกระดิก ของเข็มวนิาที” อยางคุมคาแลว 
-  

*   วันสอบเหลาท่ีเราอยากได พี่ขอใหนองใชกระบี่ในจติใจของนอง “กด ใหมิดดาม” ครับ 
 

“เกิดมาชีวิตหน่ึง จะมีโอกาสสักกี่ครั้ง” 
 

“ที่สุดแหงชัยชนะ คือชนะใจตนเอง” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

เว็บไซตนายรอยไทย : บันไดขั้นแรกสูรั้วโรงเรยีนเตรยีมทหาร 

“เราจะปนเด็กธรรมดาคนหน่ึง ใหเปนนักเรียนเตรียมทหาร” 

Official Website : www.thaicadet.org  e-mail : hat3744@hotmail.com 

facebook : www.facebook.com/thaicadet  โทร. 087 561 2511, 086 571 4623 

 


